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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
[ ও ৩ }
শান্তিপুর প্রভৃতি গ্রামে জল বায়ু পরিবর্তম জন্য যাইত কিন্তু এক্ষণে ঐ সকল স্থান মেলেরিয়া অর্থাৎ দূষিত বাপ নিবন্ধন অস্বাস্থ্যকর হইয়া উঠিয়াছে। উত্তর পশ্চিম অঞ্চলে প্রয়াগ, কানপুর প্রভৃতি স্থান পূৰ্ব্বে যেরূপ স্বাস্থ্যকর ছিল এক্ষণে সেরূপ দৃষ্ট হয় না । এই সকল স্থানে পূৰ্ব্বে শীতকালে যেরূপ শীত হইত এক্ষণে সেরূপ হয় না । নানা কারণে বোধ হইতেছে যে ভারতবর্ষে একটি মহা নৈসর্গিক পরিবর্তন চলিতেছে । এরূপ পরিবর্তন লোকের শারীরিক বল বীৰ্য্যের প্রতি স্বীয় প্রভাব প্রদশন করিবে ইহার আশ্চর্য্য কি ?
২ । এক্ষণকার লোকের শারীরিক বল বীর্ষ্য হ্রাসের আর এক কারণ অতিশয় পরিশ্রম ও অকালে পরিশ্রম ৷ এতদ্দেশে ইংরাজী সভ্যতা প্রবেশের সঙ্গে সঙ্গে যে পরিশ্রম অত্যন্ত বৃদ্ধি হইয়াছে তাহার আর সন্দেহ নাই ! , ইংরাজেরা যেরূপ পরিশ্রম করিতে পারেন আমরা সেরূপ কখনই পারি না । কিন্তু ইংরাজেরা চাহেন যে আমরা উtহাদের ন্যায় পরিশ্রম করি । ইংরাজী পরিশ্রম এ দেশের উপযুক্ত নহে । অতিশয় পরিশ্রম যেমন শারীরিক বল বীৰ্য্য ক্ষয়ের কারণ ভেমনি অকালে পরিশ্রম তাহার আর এক কারণ । এখনকার রাজপুৰুষেরা যে দশট হইতে চারিট পর্য্যন্ত কৰ্ম্ম, করিবার নিয়ম করিয়াছেন ইহা এদেশের পক্ষে কোন রূপে উপযোগী নহে । প্রখর রৌদ্রের সময় কৰ্ম্ম করিলে শরীর শীঘ্ৰে অবসন্ন হইয় পড়ে । বিশেষতঃ বালকেরা যে আহারের পরেই তাড়াতাড়ি স্কুলে যায় এবং তথায় বদ্ধ বায়ুতে এক গৃহে শত শত ব্যক্তি গলদঘর্ম কলেবরে থাকে তাছাতে তাহাদের বিলক্ষণ স্বাস্থ্যভঙ্গ হয় । পাদরি লংসাহেব
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