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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
♥ቖም चोयौचौक क्शै s छक्लब।
लांड एऎव । ऐश् यश् िकब्रिtछ नत्रर्ष बां एs, चरक थांब 4क छै*ांद्र जोरङ् ।
पघट्टबिणांख्ठांबांणचञ९बी : ७* —অথবা স্বল্পাবস্থায় কখন কখন যে অপূর্ব জ্ঞানলাভ হয়, তাহার (७वर निजी व श्बूलुि-श्रदहांग्न लक जांख्रिक प्राथब्र) थTांन कग्नि চিত্ত প্রশান্ত হয় । *
কখন কখন লোকে এইরূপ স্বপ্ন দেখে যে, তাহার নিকট দেবতার আলিয়া কথাবার্তা কহিতেছেন, লে যেন একরূপ ভাবাবেশে নিভোয় হইয়া রহিয়াছে। বায়ুর মধ্য দিয়া অপূর্ব সঙ্গীতধ্বনি ভাসিয়া জালিতেছে, সে তাহা শুনিতেছে। ঐ স্বপ্রাবস্থায় সে একরূপ আনন্দের ভাবে থাকে। জাগরণের পর ঐ স্বপ্ন তাহার অন্তরে দৃঢ়বন্ধ হইয়া থাকে। ঐ স্বল্পটিকে সত্য বলিয়। চিত্ত কর, উহার ধ্যান কর। তুমি যদি ইহাতেও সমর্থ না হও, তবে যে-কোন পবিত্র বস্ত তোমার ভাল লাগে, তাহাই ধ্যান কর ।
যখাভিমত্তধ্যানাৰ ॥ ৩৯ ॥ —অথবা যে-কোন জিনিস তোমার নিকট ভাল বলিয়া বোধ হয়, তাহারই ধ্যান দ্বারা (সমাধি লাভ হয় )।
अवध ऐशं८उ ७बम बूबांहे८ङरह बा ८ष, cकांब चन९ विषञ्च शांन कब्रिट्ठ হইবে। কিন্তু যে-কোন সৎ বিষয় তুমি ভালবালো—যে-কোন স্থান তুমি খুব ভালবাসে, যে-কোন দৃপ্ত তুমি খুব ভালবাসে, যে-কোন ভাৰ তুমি খুব ভালবালো, যাহাতে তোমার চিত্ত একাগ্র হয়, তাহারই চিন্তা কর।
পরমাণু-পরমমছাত্তোহত বগীকারঃ ॥৪• ॥ —এইরূপ ধ্যান করিতে করিতে পরমাণু হইতে পরম বৃহৎ পদার্থে পর্যন্ত র্তাহার মন অব্যাহতগতি লাভ করে।
बब uरे चख्ग्रांप्नब षांब्री श्रछि एच एहेष्ठ वृश्छष पल नर्दछ नएटच थTांन कब्रिटछ नांदब्र । ठांश इऐरनऐ ( बrमांदूडिक्कन ) ऋबब्र छद्रकeजि७ चौभज्ब हरेबा चांटन ।
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