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ছাব্বিশ বৎসর হইল গোবরডাঙ্গায় ম্যালেরিয়া অধিক হইয়াছে। কিন্তু আমরা স্বচক্ষে দেখিয়াছি, ত্রিশ পয়ত্রিশ বৎসর পূর্ব্বে গোবরডাঙ্গায় যত এদো পুকুর, রাস্তার পগারে ঘোর কৃষ্ণবর্ণ দুৰ্গন্ধ জল ছিল, এখন তত নাই। উহা অনেক কমিয়ছে, কিন্তু ম্যালেরিয়া অনেক বাড়িয়াছে ! তখন ঐ অঞ্চলে দুই এক বৎসর অন্তর বন্যা আসিত, এখন বন্যা বন্ধ হইয়াছে। গত বিশ বৎসরে ঐ গ্রামের Y0DKS SKBD DDD S DDmBB DBDBT DLDD SDDDD DDmYBD নামিয়াছে। তাহার মধ্যে চারি পাঁচ শত উড়িয়া ও হিন্দুস্থানী আছে। যশোহর চৌগাছায় তের বৎসর পূর্ব্বে ম্যালেরিয়া অজ্ঞাত ছিল, এখন উচ্চ ম্যালেরিয়ার আড়া হইয়াছে। অথচ গ্রামে পুকুর নাই বলিলেই ঠায়। ঢাকা জেলার মাণিক গঞ্জ মহকুমায় বিলক্ষণ ম্যালেরিয়া আছে । মন্সীগঞ্জ মঙ্গ কমার অনেক স্থানে একেধাবেই নাই । সে অঞ্চলে ম্যালেরিয়া একেবারে নাই,
বনৌষধ।
Y. AAAAALSLSLSLLMSSSLuLS ASASSLLL SLSLeMASqLMLSSLS SLLTLSSSLSLSSSYSSLSALSL Y A.
LSSLASMASMSLqASASASLLM AT LSLSLSLSLSLMSqSAALSAAAAASSLLLL
(S
সে অঞ্চলে পচা পুকুরের অভাব নাই । যে অঞ্চল বৎসর বৎসর বন্যায় ভাসে, সে অঞ্চলে ম্যালেরিয়া নাই, পচানী যথেষ্ট আছে। উদাহরণ-শ্রীনগর থানার এলাকাধীন গ্রামসমূহ ; ঐ অঞ্চলে মশা ও যথেষ্ট, কিন্তু উচ্ছা য়্যানোফিলিস জাতীয় নহে, কিউলেকস জাতীয়। আমরা নিজে উঠা দেখিয়াছি।
আমরা বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয়কে বলি,--তথ্যের সঠিত না মিলাইয়া থিওরী রচনা করা উচিত নহে। সত্যের সম্মান বা স্বাধীন অনুসন্ধান করিতে হইলে পূর্বের অর্জিতধারণা ত্যাগ করিতে হইবে। যাহা হউক, তিনি এ সম্বন্ধে আলোচনা করিয়াছেন, সেই জন্য আমরা তঁহার নিকট কৃতজ্ঞ । তঁাঙ্গার প্রবন্ধে অনেক দরকারী কথা ছিল । কিন্তু ম্যালেরিয়া-সন্দর্ভে তাঙ্গা অপ্রাসঙ্গিক বোধে সে সকল পরিত্যক্ত হইয়াছে। সে সকলের আলোচনা স্বতন্থ সন্দর্ভে করা উচিত । অনাথবন্ধ-সম্পাদক ।
বনৌষধ।
আমাদের এবারকার আলোচ্য বিষয় --সুষুণীশাক। এই
সুষুণীশাক ।
[ কবিরাজ শ্রী আশুতোষ ভিমগাচার্য, কাব্য তীর্থ কবিবত্ব, শাস্বী লিপি ৩ । ]
প্রাচীন চিকিৎসাশাস্ত্র পর্য্যালোচনা করিয়া দেখা যায়, "শাক”শব্দে সমগ্রী তরকারী অভিহিত । কারণ, শাস্ত্রকারগণ শাকশব্দে ফল, পাতা প্রভৃতি উদ্ভিদের সমস্ত অঙ্গই নিদ্দেশ করিয়াছেন । যেমন বেগুনের ফল, ন’টের পাতা, মুলার কন্দ, বেতের ডগা, বকের ফুল ইতাদি । ইহার মধ্যে ব্যবহার ক্ষেত্রে কাহারও একটি, কাহারও দুইটি, কাঙ্গার ও বা ততোহধিক অবয়ব ব্যবহৃত হইয়া থাকে ।
“পত্রং পুষ্পং ফলং নালং কন্দং সংস্বেদজন্তথা । শাকং ষড়বিধমুদ্দিষ্টং গুরু বিদ্যাদা যথোস্তুরম৷”
পত্র, পুষ্প, ফল, নাল, কন্দ ও সংস্বেদজ (ছত্রাদি), এই ছয় প্রকারই শাক নামে অভিহিত । ইহাদের মধ্যে যথাক্রমে পরপর গুলি পূর্ব্বপূর্ব্বগুলি হইতে অপেক্ষাকৃত গুরু। সেমান পত্র ঠাইতে পুষ্প, পুষ্প হইতে ফল গুরু।
শাকমাত্রই সাধারণতঃ গুরু, বিষ্টন্তী, রুক্ষ, মালবৃদ্ধিকারক এবং বায়ু ও পুরীষনিঃসারিক। তবে ইহার মধ্যে কতকগুলি এমন আছে, যাহা জীব-শরীরের বিশেষ হিতকর। সেই জন্যই-বিশেষতঃ শাকান্নভোজী ভারতবাসীর পক্ষে LLSDB KK BD D DDK KSLYK S
শাক দেখিতে কতকটা আমরুলশাকের ন্যায় । ইহার পাতা চারি খণ্ডে বিভক্ত এবং ইহা সজল প্রদেশেই জন্মে । পুরাতন পুকুর, ডোবা প্রভৃতি জলাশয়—যাঙ্গা নানা প্রকার জঙ্গলে ব্যাপ্ত, সেই সমস্ত স্তানেই ইহার প্রাচুর্ঘ্য পরিলক্ষিত ॐ ।
“শাকে জলান্বিতে দেশে চতুষ্পত্রিীতি চোচাতে।”
এই শাক জলযুক্ত প্রদেশে জন্মে এবং ইহাকে চতুষ্পত্রিী ও বলে । ইহার প্রতোক পাতায় চারিটি দল আছে বলিয়াই এই নামকরণ হইয়াছে।
ইতাকে হিন্দীতে-চৌপতিয়া ; মহারাষ্ট্রে—কুরীড় ; BSDDBDBBDSeBDBBDSJ DBDBDGBS uDDDDS প্রদেশে—ছুনাড়ুনিয়া ; গুজরাটে-ওটীগণ ; ফারসীতেঅংজরী ; আরবীতে—বজলুল অংজরী ; ল্যাটানেBlepharis Edulis 443, Yİşç474'tz? fif yata, Yafg48, সুনিমগ্নক, শ্রীবারক প্রভৃতি বলে ।
". . . . . . . . . . . . বাস্তুকঃ সুনিষঃকম। বিদ্যাদ গ্রাহি ত্রিদোষত্নং ভিন্নবর্চস্থ বাস্তুকম।”
( b, ४, २१ श्र । )
বোথো ও সুঘণী:শাক গ্রাঙ্গী, ত্রিদোসনাশক । বোপোশাক মালভেদক ।
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