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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
علیح
প্রথম খণ্ড-তৃতীয় সংখ্যা । ]
ldhalam d ܫܩܚ
ত্রিফলাযোগ ।
আমলকী ২, হরিতকী ১, বিয়েড়া ৩, এক সের জলে সিদ্ধ করিয়া এক পোয় জল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং আধ তোলা পরিমাণে বিশুদ্ধ প্রস্তর-চুণা ঐ জলে ভিজাইয়া রাখিবে। প্রাতঃকালে ঐ জল আধ ছটাক পরিমাণে সেবন করিলে পাকস্থলীর অজীর্ণাদি দোষ, ক্রিমি প্রভৃতি দূর হইয়া ক্ষুধা বৃদ্ধি হইবে।
রসরাজ চাটনী।
ইহা নিয়মমত তৈয়ারী করিতে পারিলে অতি উপাদেয়। চাটুনী হয় এবং যিনি একবার খাইবেন, তিনিই ইহার উপকারিতা ও আস্বাদ পাইয়া ইহার রসরাজ নাম সার্থক মনে করিবেন ।
যবক্ষার-১ মাষা । কালানিমক-২ মাষা । সৈন্ধবলবণ-২ মাষা । পৃদিনাপাতা-১ তোলা । সাদাজীরা৬ মাষা । জিরিষা-১ তোলা । হিং-২, রতি। লেবুররস।
বেনের দোকানে সমস্ত মশলা গুলি পাওয়া যাইবে । ঐ সকল দ্রব্য একত্র করিয়া লেবুর রসে উত্তমরূপে মৰ্দন করিবে । সকল দ্রব্য গুলি বেশ মিশিয়া গেলে তাহাতে হিং মিশ্রিত করিবে ।
আহারান্তে নিত্য এই চাটুনী এক মাত্রা ব্যবহার করিলে পেটু ফাঁপা, পেটে ব্যথা, অম্লশূল, উদগার, অরুচি, অজীর্ণ, পিত্তশূল, কোষ্ঠবদ্ধতা নিরাময় হইবে।
আহারান্তে ডাবের জল সেবন করিলেও উদরাঘটিত নানা রোগ আরোগ্য হয় ।
অৰ্শনাশিনযোগ ।
হরিতকী ১, সচল লবণ ১, কেলেজীরে ১, গোলমরিচ ১, এই চারি দ্রব্যাচুর্ণ সমভাগে প/০ আনা লইয়া গরম জলসহ সেবন করিবে। উহাতে অৰ্শ, গ্রন্থিশূল নিশ্চয় আরোগ্য হইবে ।
অপাংবীজ চাউল ধোয়াজলে বাটিয়া সেবন করিলে অশের রক্তপড়া বন্ধ হইবে।
ইক্ষুগুড় ও কচি বেগুণের রস সেবন করিলেও অর্শের
२ी नछे झन्न ।


	- শিশুদিগকে বিশুদ্ধ গোদুগ্ধ সেবন করাইবে । দেখিবে, যেন গরুর কোন পীড়া না থাকে । রোগগ্রস্ত গরুর দুগ্ধ সেবন করাইবে না। সকলেরই ইচ্ছা যে, আপনি শিশুটি খুব হৃষ্টপুষ্ট ও সুস্থসবল এবং দেখিতে খুব সুন্দর হয়। কিন্তু

भूक्षिांश-6छेक डैशक्ष।
SN
V. vuAuuApneum
amaha ܒܚܒܩܫ- ܫܒܣܦܝܢܩܒܝܥܣܒܒܝ
অনেক “মা”ই অজ্ঞানতাবশতঃ শিশুর শরীর নষ্ট করিয়া দেন। মায়েরা সাবধান হইলেই শিশু সুস্থ ও সবল এবং কুৎসিত ছেলেও সুন্দর হইতে পারে। শিশুদিগের জন্য নিম্নলিখিত ঔষধগুলি ব্যবস্থা করিতেছি।
শিশুকে খুব হাওয়াপূর্ণ স্থানে রাখিবে। যাদৃচ্ছিামত খেলা করিতে দিবে। পরিষ্কার মাটিতে খেলা করিতে जिप्य। cमोड़ाएनोद्धि कब्रिाड, शएशष्छा शांभाथद्धि मिएड ७ DDBDBSK DDD DBDSS DBBK DBDBD BDBSDD S BBBDD DD করে, তাহার ব্যবস্থা করিবে ।
দুগ্ধের সহিত বচ কিম্বা যষ্টিমধু বা শঙ্খশৃঙ্গী (বেনের দোকানে মিলিবে ) সিদ্ধ করিয়া খাওয়াইবে । উতাতে শিশুগণের বাক্য, রূপসম্পত্তি ও আয়ু, মেধা এবং শ্রী বৰ্দ্ধিত छ् । -
প্রতােহ সকালে বেলা করিয়া তৈল মাখাইবে । প্রথম কর্ণে, তারপরে নাসিকায়, পরে পদতলে ও তারপর নাভিমুখে তৈল দিবে। সর্বাঙ্গে সুন্দরীরূপে তৈল মর্দিত হইলে পরিশেষে মস্তকে তৈল দিবে।
একটি গামলা বা বালতিতে একটি বালতি জল রৌদ্রে রাখিবে এবং তাহাতে একটি লেবুর রস নিংড়াইয়া দিবে। ঐ জল দিয়া ছেলেকে স্নান করাইবে । তাহাতে ছেলের দেহের বর্ণ অতি সুন্দর হইবে । সাবান মাখাইবার কোন প্রয়োজন নাই। জলে ও লেবুর রসে একত্র করিয়া মুখে যে কেহ মাখিতে পারেন, তাহাতে মুখশ্রী পদ্মফুলের মতন হইবে ।
ডাবের জলেও মুখ ধৌত করিলে মুখশ্রী অতি সুন্দর হয়। LB BDBBD DDSDDSDBD DBBBBDB BBD DDuT নহে, বরং দ্বত অভ্যাস করান ভাল। প্রত্যহ কিছু না কিছু তিক্ত শিশুদিগকে খাওয়াইবে ।
দুগ্ধের সঙ্গে পিপুল সিদ্ধ করিবে এবং ঐ দুগ্ধ খাওয়াইবে। পরিশেষ অপরাহে ঐ পিপুলবাটা মধুসহ খাইতে দিবে। উহাতে প্লীহা নষ্ট হইবে।
কালমেঘের পাতা-১ ভরি । যোয়ান-১ ভরি। মৌরি-১ ভরি। বড় এলাচের খোসা-আধি ভরি । সৈন্ধবলবণ-১ ভরি। কালজীরে-১ ভরি।
এই সকল দ্রব্য ৰাটিয়া ছোট ছোট বড়ি করিবে । ঐ বাড়ি শুকাইয়া রাখিবে । শিশুদিগকে মাঝে মাঝে প্রাতে শীতল জলে গুলিয়া একটি বড়ি সেবন করাইবে, উহাতে । পিত্তদোষ দূর হইয়া প্লীহার উপকার করিবে। ”
[ ক্রমশঃ ।
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