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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
C 9-2 T ||
প্রাচীন চিকিৎসাশাস্ত্রকারগণ ঔষধার্থ ইহার মূল, পত্র ও ফলের উল্লেখ যথেষ্ট করিয়াছেন । ক্রমশঃ তাহ প্রদশিত を表びマび返 l
“বিম্বমূলং ত্রিদোষত্মং ছৰ্দিষ্মং মধুরং লঘু।”
( ধন্বন্তরীয়নিঘণ্টঃ।)
বেলের মূল বায়ু, পিত্ত ও শ্লেষ্মানাশক, বমননিবারক, মধুর রস ও লঘুগুণযুক্ত ।
“বিশ্বমূলং ত্রিদোষত্নং মধুর লঘু বাতন্তং ।”
( রাজনিঘণ্টঃ । )
বেলের মূল ত্রিদোষনাশক, মধুরীরসবিশিষ্ট ও লঘূ, বিশেষতঃ ইঙ্গা বায়ুনাশক ।
মঙ্গার্ষি অগ্নিবেশ ও চরকসংহিতায় শোগনাশক বর্গের মধ্যে বেলের মূলের উল্লেখ করিয়াছেন, “পাটলাগ্নিমন্তশ্যোণাক বিস্তুকাশ্মর্য্যকণ্টকারিকবৃহতীশালপণী পৃগ্নিপর্ণগোঙ্গুরীকা ইতি দশোমানি শ্বায়ুথুহরাণি ভৱন্তি ।”
( 5, ठ्, 8९ञः | )
পারুল, গণিয়ারী, শ্ল্যোণ, বেল, গাম্ভারী, কণ্টকারী, বৃহতী, শালপণী, চাকুলে ও গোক্ষর, এই দশটি ( যাহা সচরাচর দশমূল নামে অভিহিত ) শোথনাশক ।
বেলের অপক ফলই সমধিক উপকারী এবং পাকা বেল অপকারী বলিয়া আয়ুর্ব্বেদে কথিত আছে এবং আমরা ও চিকিৎসাক্ষেত্রে ইহা বহুশঃ উপলব্ধি করিয়াছি।
“বিস্বস্য চ ফলং চাম্নং স্নিগ্ধং সংগ্রাহি দীপনাম। কটুতিক্তাকষায়োঞ্চং ভীষ্মক্ষং বাতকফপহমা৷ বিদ্যাত্তিদেব সম্পাঙ্কং মধুরান্তরসং গুরু । বিদাহি বিষ্টন্তকরং দোষকৃৎ পুতিমারুতিম৷”
( ধন্বন্তরীয়নিঘণ্টঃ।)
বেলের ফল অমরসিযক্ত, স্নিগ্ধ, সংগ্রাহী ( মালসংগ্রাহক ), অগ্নিদীপক, কটু, তিক্ত ও কষায় রসবিশিষ্ট, তীক্ষ এবং বায়ু ও কফনাশক ।
পাকা বেল মধুরানুরাস, গুরু, বিদাত জনক, বিষ্টন্ত( উদরের স্তব্ধতা ) কারক, দোষজনক ও দুর্গন্ধি বায়ুৰ নিঃসারিক ।
“গ্রাহিণী কফ বাতামশুলািন্ত্রী বিন্বপোশিকা । বালিং বিম্বফলং গ্রাহি দীপনং পাচনং কটু ৷ কষায়োঞ্চং লঘু স্নিগ্ধং ত্যিক্তং বাতকফপহম। . পক্কং গুরু। ত্রিদোষং স্যাদুদুৰ্জরং পুতিমারুতম | বিদ্যাহী বিষ্টন্তকরং মধুরং বহ্নিমান্দ্যকৃৎ । ” ফলেষু পরিপকং যদুগুণবত্তদুদাহৃতম |
বনৌষধ।
SS SAA ALLSLLLS LSLS LS SAAA SSAAAAA ALL LLLLL LL LLL LLLS qqqL LLLLLS LL LLLLLS LL LLLLLS LLLLLSLLLLLLLL LL LLL LLLL LL LLLqL LL LLL LLL LLL LLL LLLL LL LSLLLLL SaS LLLLL LLLLL qLLLL LLLS LLS LLS SLSLSLSLSAAA LALLSLLLLSLLALLSLLLASLLALLLSS SSLASS -
RG2
4* "r"-"W" AMPNARARAM"-r- * V- W. ' ' a '* If a • • • - WJ
বিম্বাদ্যত্র বিজ্ঞেয়মামং তদ্ধি গুণাধিকম। দ্রাক্ষাবিদ্বশিবাদীনাং ফলং শুষ্কং গুণাধিকম।
(उ), श्रृं, थे । )
বেলশুঠ গ্রাহী, কফ, বায়ু, আম ও শূলনাশক। কচি বেল গ্রাহী, অগ্নিদীপক, পাচক, উষ্ণবীর্য্য, লঘু, স্নিগ্ধ, কটু, কষায় ও তিক্তরাসবিশিষ্ট এবং কফি ও বায়ুনাশক ।
পাকা বেল শুরু, ত্রিদোষজনক, দু জর্জ র ( नब्डी *ांत्रिolाक ॐग्र না ), দুর্গন্ধি বায়ু নিঃসারিক, বি দা হী, বিষ্টন্তকারী, মধুর রসযুক্ত এবং অগ্নিমান্দ্য
Š०{< ।
ফলের মধ্যে পাকা ফলই যে সমধিক গুণযুক্ত বলিয়া কথিত হইয়াছে, তাহা বেল ভিন্ন অন্যত্র বুঝিতে হইবে । কচি বেলাই অধিক গুণযক্তি। অধিকন্তু দ্রাক্ষা, বেল, হরীতকী প্রভৃতি ফল শুষ্কই প্রশস্ত বলিয়া শাস্ত্রে বর্ণিত আছে। শাস্বীকার আরও বলেন :-
বিম্ববৃক্ষ।
“বিন্ধং দুর্জর সিদ্ধান্তু দোষলঃ পূতিমারুতম। মিন্ধোঞ্চতীক্ষান্তদা বালিং দীপনং কফ বাতজিৎ ৷”
( 5, शृ४, २१ ॐ । )
পাকা বোল দুৰ্জর, দোষযুক্ত ও দুর্গন্ধি বায়নিঃসারিক । কচি বেল স্নিগ্ধ, উষ্ণবীর্য্য, তীক্ষু, অগ্নিদীপক, কফি ও বায়ুনাশক ।
“কফানিলহািরং ভীষ্মক্ষং স্নিগ্ধং সংগ্রাহি দীপনাম। কটুতিক্তাকষায়োঞ্চং বালবিদ্বমুদাহৃতম | তদেব বিদ্যাৎ সম্পৰ্কং মধুরানুরসং গুরু। বিদ্যাহী বিষ্টন্তকরং দোষকৃৎ পূতিমারুতিম ৷
(5-T3-3 1)
কচি বেল তীক্ষ্ম, স্নিগ্ধ, সংগ্রাহী, অগ্নিবৰ্দ্ধক, কটু, তিক্তি 'ও কষায়রন্সযুক্ত শ্লেষ্মা ও বায়ুনাশক ।
পাকা বেল মধুরানুরস, গুরু, বিদ্যাহী, বিষ্টন্তকারী, দোষবৰ্দ্ধক ও দুর্গন্ধি বায়ুনিঃসারিক ।
“পািকং সুদুৰ্জরং বিন্বং দোষলং পূতিমারুতম।
श्रीन१ कन्वाङघ९ दांब९ अब्छ्ड्प्रश् शेि उ९ ॥'
( অষ্টাঙ্গ, সং সুত্রস্থান । )
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