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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
अंशभ थ७-न युग न३था । }
দ্বিতীয় সাধন ।
পূৰ্ববৎ দর্পণের সম্মুখে দণ্ডায়মান হইবে । জিহবা উণ্টাইয়া তালুমূলে তাহার অগ্রভাগ যতদূর আসিতে পারে, তাহা আনিবে ও মুখ দিয়া অল্প বেগে শ্বাসগ্রহণ করিয়া ব্যক্ষ বায়ুপূর্ণ হইলে জিহবােগ্র নিম্নপংক্তির দন্তমূলে স্থাপনপূর্বক মুখ দিয়া এরূপ বেগে শ্বাসত্যাগ করিবে, যাহাতে দর্পণে বাম্পের দাগ না লাগে । এই প্রক্রিয়া ছয়বার করিবে ।
তৃতীয় সাধন
দ্বিতীয় সাধনের ন্যায় । কেবল শ্বাসত্যাগের সময় বিনা স্বরসংযোগে অর্থাৎ চুপি চুপি “আ” শব্দ চারিবার উচ্চারণ করিয়া শ্বাসত্যাগ করিবে ; এবং প্রথমবার “আ” উচ্চারণের পরবর্তী প্রতিবার “আ” উচ্চারণের পূর্বে প্রায় তিন চার সেকেও শ্বাসরোধ করিয়া থাকিবে । এই প্রক্রিয়া আট बाझ कहिद ।
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চতুর্থ সাধন । তৃতীয় সাধনের ন্যায় কেবল “আ” শব্দের পরিবর্তে “হা”
জ্যেষ্ঠ ভ্রাতা ।
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শব্দ চুপি চুপি বলিতে হইবে। এই প্রক্রিয়া আট বার করিবে ।
পঞ্চম সাধন ।
KKK DBBD DDD SDtBBDE DBBD ELDB DDD নাসিকা দ্বারা ধীরে ধীরে শ্বাসগ্রহণ করিয়া তাহা রোধ করিবে এবং এই শ্বাসরোধাবস্থায় ১ হইতে ১০ পর্যন্ত মনে মনে গণনা করিয়া এরূপ ধীরে ধীরে মুখ দিয়া শ্বাসতাগ করিতে করিতে “আ* পরে “হা” চুপি চুপি বলিবে, যেন দর্পণে বাস্পদাগ না লাগে । এই প্রক্রিয়া আট বার করিবে ।
शर्छ नांश्ञ
KEK DDBD DDS BBDS S DBBDBDBDB SBDK DDD সাধনের মত জিহবা উল্টাইয়া জিহবাগ্র তালুমূলে স্থাপনপূর্বক মুখ দিয়া শ্বাসগ্রহণ করিতে হইবে এবং যতক্ষণ শ্বাসরোধ থাকিবে, ততক্ষণ পর্যন্ত জিহবা তালুমূলে অবস্থান করিবে, কেবল শ্বাসত্যাগের সময় জিহবাগ্রি দন্তমূলে আনিবে। ५0झे @गिब्रां = बांद्ध कब्रिtद ।
6ङार्छ व्याङ ।
{ শ্রীবিধুভুষণ মুখোপাধ্যায় লিখিত। ]
কষ্টোফার কলম্বাস আমেরিকা আবিষ্কার করিয়া ১৪৯৩ খৃষ্টাব্দে যুরোপে প্রত্যাগত হন। পোর্ট গ্যালেশ্বর ফার্ডিনাণ্ড ও তদীয় মহিষী এই মহৎ কার্য্য সংসাধন করিবার জন্য ঠাঙ্গাকে ধন ও জন দিয়া সাহায্য করিয়াছিলেন বলিয়া কলম্বাস তাহার বিনিময়ে এই বিদ্যান্য রাজদম্পতিপদে তঁাহার নবাবিষ্কৃত ভূখণ্ড অৰ্পণ করেন। সেই সময় হইতে আমেরিকা পোটুগালের অধীন রাজ্য হইল । পোর্টুগীজ বণিক্রগণ জানিতে পারিলেন যে, সে দেশের মাটীতে প্রচুর পরিমাণ সুবর্ণ পাওয়া যায়। র্তাহারা দলে দলে জাহাজ সাজাইয়া স্বর্ণ অন্বেষণ করিতে আমেরিকা অভিমুখে যাত্রা করিলেন। এই বিপদসঙ্কুল সমুদ্রযাত্রা করিয়া অনেকে আমেরিকা হইতে আশাতিরিক্ত স্বর্ণ সংগ্রহ করিয়া স্বদেশে আসিয়া আজীবন রাজৈশ্বর্য্য ভোগ করিতেছিলেন । এই সময় ডম জ্যাও নামে এক ধনীর সন্তান প্রলুব্ধ হইয়া স্বর্ণDDBDB BBBBBD DDS DBDDB ZLLS S YDBBD DD পোতক্রয় করিলেন। অনেক নির্ভীক যুব অল্পকালমধ্যে
a a
ধনেশ্বর হইবার জন্য তঁহার সঙ্গে যোগ দেন । বহুকালব্যাপী জলযাত্রার উপযোগী দ্রব্যাজাত সংগৃহীত হইলে ঠাহাবা সকলেই দেশত্যাগ করিয়া যাইতে প্রস্তুত হইলেন ।
ডম জাওর এক জ্যেষ্ঠ সহোদর ছিলেন । তাহার নাম ডম পিড়রো। পিন্ডুরো অতীব বিচক্ষণ ও শান্তস্বভাব ছিলেন । যখন তিনি শুনিলেন, ভ্রাতা স্বর্ণপিণ্ড সংগ্রহ করিবার জন্য আমেরিকা যাইতে উদ্যত, তিনি তঁাহাকে নিরস্ত করিবার জন্য অনেক চেষ্টা করেন । কিন্তু কিছুতেই কোন ফল হইল না। কনিষ্ঠ জ্যেষ্ঠের কথা মান্য করা দুরে থাকুক, তঁহাকে উপেক্ষা করিয়া ভীরু-কাপুরুষ ইত্যাদি। বচনে অভিহিত করিয়া অপমান করিতে ক্রটি করিলেন না । পিডরো যখন বুঝিলেন যে, ভ্রাতা কোনমতেই সমুদ্রপরে যাইতে বিরত হইবে না, তখন তিনিও নিজে ভ্রাতা ও ভ্রাতার সঙ্গিগণসহ আমেরিক যাইবেন বলিয়া কনিষ্ঠের নিকট প্রস্তাব করিয়া পাঠাইলেন। কনিষ্ঠ কিন্তু জ্যেষ্ঠ ভ্রাতাকে সঙ্গে লইতে সম্পূর্ণ অসম্মত। পিন্ডুরো অনেক অনুনয়
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