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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
কালমেঘ ।
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শঙ্খিনী, তিক্তফলা, সূক্ষ্মপুষ্পী প্রভৃতি কালমেঘেব কৃষ্ঠাংস্কৃত নাম । কোন কোন ও স্থানে ইহাকে কল্পনাথ ও বলে। ! ইহা শিশুদিগের পরম হিতকর ।
“যবতিক্তা শঙ্খিনী তু দৃঢ়পাদ বিসৰ্পিণী। নাকুলী চাক্ষপীড়া চ নেত্রমীলা যশস্বলী ৷ শঙ্খিনী কটুতিক্তাম্না গুকস্নিগ্ধ বিশোধনী। ত্রিদোষশমনী কুণ্ঠখয়থুদবনাশিনী।”
( ধঃ নিঘণ্টঃ।) ঘবতিক্তা, শঙ্খিনী, দৃঢপাদা, বিসৰ্পিণী, নাকুলী, অক্ষপীড়া, নেত্রমীলা ও যশঙ্করী, এই গুলি কালমেঘেব নামান্তব। ; : ऐश को, डिख ७ अवदनविभिछे, क्षुद, ट्रिश्, calांक्षन
অর্থাৎ শরীরের মলনিঃসারিক, ত্রিদোষ প্রশমক, কুষ্ঠ, শোগ
ও উদয়রোগনাশক ।
“ববত্যিক্ত সত্যিক্তামা দীপনী কচিকুৎপব ।
ক্রিমিকুণ্ঠবিষােমাস্ত্রদোষত্নী বেচনী চ সাঁ ৷”
(বাজনিঘণ্টং। )
ষব্যতিক্তা অর্থাৎ কালমেঘ তিক্ত ও অন্নবসবিশিষ্ট, অগ্নি
বর্ত্তক ও রুচিজনক এবং ইহা ক্রিমি, কুষ্ঠ, বিষাদোষ, আমদোষ ও রক্তদোষনাশক এবং রেচক ।
“যব্যতিক্তা মহাতিক্তা শ্বেতবুজ্ঞা তু শঙ্খিনী । সুক্ষ্মপুপা তিক্তফলা যাবী তিক্তা যশস্বিনী ৷ তিক্তাম দীপনী রুচ্য রেচনী চ বিষাঅনুৎ। ক্রিমিকুষ্ঠিজরহরী বালানাং শুভদায়িনী ॥”
(डांदaकांभः । )
যব্যতিক্তা, মহাতিক্তা, শ্বেতবুহ, শঙ্খিনী, সুক্ষ্মপুস্পা, তিক্তফলা, যাবী, তিক্তা ও যশস্বিনী, এইগুলি কালমেঘের °रीभूत्iŞदक ।
ইহা তিক্তামরস, অগ্নিদীপক, রুচিজনক ও রেচক এবং देशांड विबदलाब, बडन्छुट्टेि, खिभि, कूछे ७ अब विनष्ठे हम। ইহা বালকদিগোব পবম হিতকর ।
শিশুদিগকে বয়ঃক্রমানুসাবে ১০ হইতে ৩০ ফোটা পর্যন্ত কালমেঘেব রস কিঞ্চিৎ মধুর সহিত মিশাইয়া প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন করাইলে যকৃৎ দোষ, অগ্নিমান্দ্য, অস্বাভাবিক মলনিঃসাবণ প্রভৃতি দোষ সমূলে বিনষ্ট হয়।
আজকাল শিশুদিগেব সামান্য একটু বিকৃত মল দেখিলেহ চিকিৎসক ডাকা হয়, কিন্তু পূর্বে প্রাচীন গৃহিণীগণ নিতান্ত কঠিন ব্যাধি না হইলে চিকিৎসকের শরণ লাইতেন না । সামান্য সামান্য পীডায় তাহাবা এই সমস্ত টোটক ঔষধের সাহায্যে যে পবিমােণ ফললাভ করিতেন, বর্ত্তমানে বাশি বাশি ঔষধ প্রয়োগেও তাদৃশ ফললাভ করিতে BB BB DDDS S DDDDS LLi DBDD DBDBBuD DB DBBBB বাশি বাশি ঔষধ প্রয়োগ কবিয়া তাহতাব রোগপ্রতিষেধক স্বাভাবিক বলকে খর্ব্ব কবিয়া দেওয়াই ইহাব অন্যতম কারণ । এই যে কালমেঘসম্বন্ধে এত আলোচনা ক বা হইল, SDDD DiDBBES sg DBBB DBB BDD BDBDD অথচ সর্বত্রই পাওয়া যায়। পুজনীয়া গৃহলক্ষ্মীগণ যদি অন্ততঃ একবাবও ইহাব কার্য্যকাবিত শক্তি পৰীক্ষা কবিয়া c८श्न, डॉझ ञ्झेंढरे ड्भदा १छ श्ट्रेद ।
বিগত আষাঢ় মাসে আমাব জনৈক আত্মীয় তঁহার এক বৎসব বয়স্ক শিশু পুল্লেব চিকিৎসাব জন্য আমাকে আহবান কবেন । শিশুটি প্রায় ৩৪ মাস যাবৎ জীব ও পেটের অসুখে ভুগিতেছিল, চিকিৎসায় সাময়িক উপকাব হইত, আবাব মধ্যে মধ্যে পুর্ব্বভাব দেখা দিত । আমি পরীক্ষা কবিয়া দেখিলাম, তাহার যকৃৎ সামান্য একটু বড় হইয়াছে এব’ অনুসন্ধানেও যত দূব জানিতে পারিলাম, তাহাতে আমাব বেশ বোধ হইল-এই যকৃৎ দোষই ব্যাধির মূলকাবণ । আমি কয়েকদিন চিকিৎসা করাতে তাহার। জম্বর বন্ধ হইল এবং উদরাময়ও অনেক কমিয়া গেল । তখন আমি প্রত্যহ প্রাতঃকালে ১০১২ ফোটা কালমেঘের রস ৪৫ ফোটা মধুর সহিত ৮ সেবন করাইবার ব্যবস্থা করি। এক মাস যাবৎ এইরূপ কাবায় শিশুটি সম্পূর্ণ নিরাময়ী হয় এবং অদ্যাপি আর তাহার কোনও অসুখ হয় নাই ।
আজকাল পাশ্চাত্য-চিকিৎসকগণও কালমেঘকে পয়ম সমাদরে ঔষধশ্রেণীভুক্ত করিয়া ব্যবহাৰ করিতেছেন। "
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:২৩টার সময়, ৩০ জুন ২০২১ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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