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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ՓՀԵ
অনাথবন্ধু।
[ প্রথম বর্ষ, চৈত্র, ১৩২৩ ৷৷
त्रूद्धौ, फ्रिड, ८बगञ्४, ख'ठे, स्त्रांङझे ७ श्औऊकौ (यडूडि भी अदा डालनाभक ।
“eft:fSisn'TEfsg1. •••••••••••••••••••••• দশোমানি
दूर्छञ्चानि उदखि ।”
চ, সু, ৪র্থ অঃ ।
খদির হরীতকী, আমলকী ও হরিদ্র প্রভৃতি দশটি अदा कूछेनांभक ।
“দ্রাক্ষাকাশ্মর্য্যপরুষাকাভিয়া, • • • • • • O qfCatfG ८ि5८°नि ऊङ्ठि °
5. शृछ्. 8र्श ख्ञः । দ্রাক্ষা, কাশ্মরীফল, ফলসা ও হরীতকী প্রভৃতি দশটি यदा दिgद्ध5नष्किभ्रांद्ध जांश शाकाट्री ।
“শটীপুষ্কারমূল্যবন্দরবীজকণ্টকারিকা বৃহতী বৃক্ষরুহা
Wes. . . . . . . . . . . . . . स्थिभांनि श्किांनिधश।ि उदख्ठि ।”
চ, সু, ৪র্থ অঃ ।
শটী, পুষ্কারমূল, কুলের বীজ, কণ্টকারী, বৃহতী, গুড় চী ও হরীতকী প্রভৃতি দশটি দ্রব্য হিকনিবারক ।
"TofTSAAFF. . . . . . . . . . . . . . . . ाgश्वभान्मि কা সহরাণি
ऊदठि ।”
5. शूर्. 8र्श ङञः ।
দ্রাক্ষা, হরীতকী, আমলকী প্রভৃতি দশটি দ্রব্য কাস
<p | “শারিবাশকরা পাঠামঞ্জিষ্ঠাদ্রাক্ষাপীলুপরুপকা ভয়া......
a দশোমানি জারহরাণি ভাবন্তি ।”
5. श्र्. 8र्शी ख्ञः । অনন্তমূল, শর্করা আকনাদি, মঞ্জিষ্ঠা, দ্রাক্ষা, পীলু, ফলসা ও হরীতকী প্রভৃতি দশটি দ্রব্য জ্বরনাশক ।
“অমৃতাভয়া ধাত্রী• • • • • • • • • • • • • • • দশোমানি বয়ঃস্থাপনানি उदयुि a
5. श्र्. 8र्थं ङ्ञः । গুডু চী, হরীতকী, আমলকী প্রভৃতি * ह्यु म्रःः
স্থাপক ।
“হরীতকী পঞ্চারসা চ রেচনী কোষ্ঠীময়ন্ত্রী
লবণেনি বজিতা । রসায়নী নেত্ররুজাপহারিণী ত্বগাময়ন্ত্রী
किढ cषां१ांदांशिंनी ॥”
(31. fF.)
হরীতকী লবণ ভিন্ন পঞ্চরসন্মুক্ত, রেচক, কোষ্ঠীগতরোগনাশক, রসায়ন, অক্ষি ও চর্ম্মগত রোগনাশক এবং
যোগ্যবাহী ।
“পথ্য পঞ্চরসায়ুন্যা চক্ষুর্য্যাহলবণা সরা।
মেধ্যোঞ্চ দীপনী দোষশোখকুষ্ঠজরাপাহা ॥” .
(চক্রপাণিঃ।।)
হরিতকী লবণবর্জিত পঞ্চরসন্মুক্ত, আয়ুষ্য, চক্ষুর হিতকর, অনুলোমক, মেধ্য, উষ্ণবীর্য্য, অগ্নিবৰ্দ্ধক এবং ত্রিদোষ, cलांथ, कूठे ७ ड्ब्रनांक ।
এতদূর আলোচনা করিয়া যে সমস্ত গুণের পরিচয় পাওয়া গেল, সাধারণতঃ হরীতকীমাত্রেই সেই সমস্ত গুণ বিদ্যমান। জাতিবিশেষে যে সকল গুণ ও প্রয়োগবৈশেষ্য আছে তাহা ক্রমশঃ বিবৃত হইতেছে।
পূর্ববর্ণিত সপ্তজাতির মধ্যে বিজয়া ও জীবন্তী জাতীয় হরীতকী সর্ব্বব্যাধিবিনাশক ; রোহিণী ব্রণরোপক, পূতনা sLDB KKD DBBGS KBBg DDBDBD MLKS SDBD হইলে পূতনাই শ্রেষ্ঠ, শোধনকার্য্যে ( বিরোচনাদিতে ) অমৃতা হিতকর, চক্ষুরোগে অভয়া উৎকৃষ্ট এবং চুর্ণার্থে c5ऊकीश् ७gब्रांडा ।
“বিজয়া সর্ব্বরোগেষু রোহিণী ব্রণরোহিণী। প্রলেপে পূতনা যোজ্য শোধনার্থেহমৃতা হিত ৷ অক্ষিরোগোহািভয়া শস্ত জীবন্তী সর্ব্বরোগ হৃৎ । চুর্ণার্থং চোতকী শস্ত। যথাযুক্তং প্রযোজয়েৎ ৷”
এই সাত প্রকার হরিতকীর মধ্যে চেতকী দুই প্রকার শ্বেত ও কৃষ্ণ । তন্মধ্যে শ্বেত চেতকী ছয় আঙ্গুল পরিমিত ও কৃষ্ণু চেতক এক অঙ্গুলি পরিমিত। আবার এই চেতকার এমন আশ্চর্য্য প্রভাব যে, মনুষ্য, পশু, পক্ষী প্রভৃতি যে কেহ চেতক বৃক্ষের ছায়ায় গনন করে, তৎক্ষণাৎ তাহার বিরোচন হয় এবং এই চোতকী হাতে করিলে, উহা যতক্ষণ হাতে থাকে, ততক্ষণ প্রবলবেগে মালভেদ হইতে থাকে । রাজা; সুকুমার, শিশু, কৃশ ও ঔষধদ্বেষী প্রভৃতি যাহারা কটুতিক্ত কষায়াদিরসাযুক্ত ঔষধ সেবনে অনিচ্ছুক डांशcन ब्र दि८ब्र5नार्थ qछे 65डकोई डे९झ४ ; cष cश्ङ्ग। श्। খাইতে হয় না, কেবল হাতে রাখিলেই উদেশ্যসিদ্ধি ।
এই সমস্ত জাতির মধ্যে বিজয়াই সর্বোৎকৃষ্ট, যেহেতু ইহা সর্ব্বত্র সুলভ ও ইহার প্রয়োগও অনায়াসসাধ্য এবং সর্ব্বব্যাধিনাশক ।
হরীতকীর মজ্জা (বীজের শাস), মধুর, মাংস আম ও কষায়, ত্বক ( খোসা ) কটু, বীজ তিক্তরস।
নূতন, স্নিগ্ধ, ঘন (মাসবহুলা), বৃত্ত ( পরিপুষ্ট) গুরু (ওজনে ভারি ) এবং জলে দিলে ডুবিয়া যায়, এইরূপ হরীতকীই সমধিক গুণযুক্ত। যে হরীতকীতে লক্ষণগুলি সমস্তই আছে এবং যাহার প্রত্যেকটির ওজন দুইকর্ষ সেই হরীতকীই সর্বশ্রেষ্ঠ ।
হরীতকী চর্বণ করিয়া সেবন করিলে অগ্নিবৃদ্ধি হয়, বঁটিয়া সেবনে কোষ্ঠীপরিষ্কার, সিদ্ধ করিয়া সেবন করিলে মলের গাঢ়ত্বসম্পাদন ও ভাজিয়া সেবন করিলে ত্রিদোষ নষ্ট হয়। ভোজনের সহিত সেবন করিলে বল, বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়সমূহের উন্মীলীন, বায়ু, পিত্ত ও শ্লেষ্মার বিনাশ এবং মল, মুত্র ও শারীর দোষসমূহের বিভ্রংসন হয়। ভোজনের পর
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:২৪টার সময়, ৩০ জুন ২০২১ তারিখে।
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