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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
08 সূত্রস্থান । Y ! 3& 4יאל
এই নিয়মে তিনবার বা চারিবার উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে । ইহার বিধি নিষেধ সম্যক প্রয়োগ ও ব্যাপদাদি সমস্তই অনুবাসন বস্তির ন্যায় জানিবোঁ ॥ ৭৯
স্ত্রীলোকদিগের উত্তরবস্তি বিধি কথিত হইতেছে। স্ত্রীলোকদিগকে ঋতুকুলে উত্তরবস্তি প্রদান করিবে। কারণ, সে সময়ে যোনিমুখ বিৱত থাকার অনায়াসে উত্তরবস্তির স্নেহ গ্রহণ করিতে পারে। অন্য সমূয়ে যোনি সংবৃত থাকায় স্নেহ গ্রহণ করিষ্ঠে সমর্থ হয় না, সেই জন্য ঋতুকােলই উত্তরবস্তি প্রদানের প্রশস্ত সময়। তবে কোন আতায়িক, বাধি-ব্যথা যোনিস্ৰাংশ, যোনিশূল, যোনিব্যাপ২, অস্বগন্দরাদি পীড়া-উপস্থিত হইলে ঋতুকালের অপেক্ষা না করিয়া অন্তকালেও উত্তরবস্তি প্রদান করিবে ॥ ৮০
স্ত্রীলোকদিগেরু ব্যবহার্য বস্তিনেত্রের দৈর্ঘ্য দৃশাঙ্গুল । 'নেত্রের অগ্রভাগের ছিদ্র মুদগপ্রবেশ যোগ্য। অপরু অংশ পূর্বোক্ত বৈস্তির ন্যায় কঁরিতে হইবে। ইহা অপতামার্গে চারি অঙ্গুলি
পরিমাণে এবং মূত্ররূস্থাদি রোগে মূত্রপথে দুই অঙ্গুলি পরিমাণে প্রবেশ করাইবে। বালিকাদিগের এক অঙ্গুলি পরিমাণে প্রবেশিত করিবে। ৮১
স্ত্রীলোকদের উত্তরবস্তিতে মেহের মধ্যম মাত্রা ৮ তোলা এবং বালিকাদিগের মধ্যম মাত্রা
8 ○団| l bペ
• উত্তরবস্তি গ্রহণকালে রোগিণী পাদদ্বয় সঙ্কুচিত করিয়া ও উৰ্দ্ধজানু হইয়া উত্তানভাবে (চিৎ হইয়া) শয়ন করিবুে। দেহের মাত্রা এক তোলা দুই তোলা ক্রুমে বৰ্দ্ধিত করিয়া দিবারাত্রির মধ্যে ৩৪ বার বস্তি প্রয়োগ করিবে । এইরূপ ৩ দিন বৃস্তি দিতে হইবে। তৎপরে তিন দিন বিশ্রাম করিঙ্গ পুনৰ্বার পূর্ব্বোক্ত ক্রমে তিন দিন উত্তরবস্তি প্রদান করিবে ॥ ৮৩,৮৪,
উত্তম শুদ্ধিদ্বারা বমনুর একপক্ষ পরে বিৱেচন, বিরোচনের একপক্ষ পরে নিরূহ বন্তি, নিরীহ বস্তিরদিনেই অনুবাসন বস্তি, এবং বিরোচনের সপ্তাহ পরে অনুবাসন বস্তি প্রয়োগ করিতে হয়৷ ৮৫
মেহস্বেদ দ্বারা দোষ ও ধাতুসমূহের' সংমিশ্রণ হেতু বস্তি, কি প্রকারে কেবল দোষ সমূহেরই নিহঁরণ করে, ধাতুসমূহের নিহঁরণ করে না, অহা দৃষ্টান্ত দ্বারা প্রদর্শিত হইতেছে। যেমন বস্ত্র, কুসুম্ভকুছুমান্দিযুক্ত জল হইতৃে কেবল বর্ণ মাত্র গ্রহণ করে, কুনুস্তান্দিগ্রহণ করে না, সেইরূপ বন্তিও মেহম্বেদ দ্বার্ম্ম৷ दौहैड শরীরে এক লোলীভুত্ত দোষপাতু ‘ছটুতে কেবল দোষাকেই নিহঁৱর্ণ করিয়া থাকুে ॥ ৮৬ gy
শাখা (হস্তপদ ), কোষ্ঠ, মর্ম্মস্থান, উৰ্দ্ধজক্র, সর্ব্বাঙ্গ ও অবয়ব ইহাদের কোন স্থানে যে সকল রোগ উৎপন্ন হয় তঁহাদের জন্ম বিষয়ে বায়ু ভিন্ন অন্য কোন শ্রেষ্ঠ হেতু নাই। কারণ বায়ুই উক্ত রোগ সমূহের উৎপত্তি বিষয়ে প্রধান কারণ। (উৰ্দ্ধাঙ্গল রোগ-মুখরোগাদি, সর্ব্বাঙ্গাজজরাদি, অবয়বজ - খিত্রাদি ) । ৮৭ . . ۰۰
বায়ুই প্রধান কারণ কেন, তাহা কথিত হইতেছে। বায়ুই সঞ্চিত পুরীষ শ্লেষ্মা ও পিত্তাদি দোষ সমূহের বিক্ষেপকারক ও সংহারক। পিত্ত, বা শ্লেষ্টদ্বারা বায়ু কখন বিক্ষিপ্ত বা সংহৃত হয় না। অতএব বায়ুই রোগোৎপত্তি বিষয়ে প্রধান। সেই প্রবৃদ্ধ বায়ুর শমনার্থ বন্তি ভিন্ন অষ্ট vềg afè vw
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