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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
d o R अकैiत्रश्न। See ve
দোষপ্রধান বায়ুর শমনার্থ বস্তিই প্রধান বলিয়া পণ্ডিতগণ বস্তিকেই চিকিৎসার অৰ্দ্ধেক বলিয়া থাকেন। কোন কোন চিকিৎসক বস্তিকে সম্পূর্ণ চিকিৎসাই বলিরা থাকেন। সেইরূপ নিজ ও আগন্তুজরোগ সমূহের উৎপাদক রক্তের ঔষধ বলিয়া শিরাব্যধকেও চিকিৎসাৰ্দ্ধ বা সম্পূর্ণ চিকিৎসা বলা যায়৷৷ ৮৯ - ,
অষ্টাঙ্গাহৃদয়ে সূত্রস্তানে একোনবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত .
বিংশ অধ্যায়।
অতঃপর আমমা নস্তবিধি অধ্যায় ব্যাখ্যা করিন-যাহ আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ ঋলিয়াছিলেন ॥১ পঞ্চকর্ম্মকথন-প্রস্তাবে বমন, বিরেচন, অনুবাসন ও নিরূহ বর্ণনা করিয়া এক্ষণে নস্ত বিধি, কথিত হইতেছে। উদ্ধ জব্রুগত বিকারে (শিরোরোগ প্রভৃতিতে)। নস্য বিশেষ হিতকর। নাসিক মস্তকের দ্বারস্বরূপ, সেই দ্বারা দিয়া ন্যস্ত মস্তকে ব্যাপ্ত হইয়া উদ্ধ জব্রুগত রোগ সমূহ BBB BD BDDD S DBu SDD BBBDS BK BBBS DDD DDD KED DBK S
বিরেচন নন্ত নিম্নলিখিত রোগে প্রযোজ্য। শিরঃশূল, শিরোজাড্য, অভিযািন্দ, গলরোগঃ শোখ, গলগণ্ড, গণ্ডমালা, ক্রিমি, গ্রন্থি, কুষ্ঠ, অপস্মার ও পীনস রোগে বিরেচন ন্যস্ত হিতকর ৷ ৩
বৃংহণ নস্ত। বাতঙ্গ শূল, সুর্য্যাবর্ত্ত, স্বরভঙ্গি, নাসাশোষ, মুখশোষ, বাগদ্রোধ, কুন্তুবোধ ( কষ্টে নোত্রের উীলন ) ও অববাহুক রোগে বৃংিহণ নম্ভ প্রয়োগ"করিবে ॥ ৪ :
শমন নস্ত। নীলিকা, ব্যঙ্গ, কেশশীত ও অক্ষিরাজি রোগে শমন নিস্ত প্রযোজ্য। ৫ যথাযোগ্য সর্ষপতৈলাদি যে যে স্নেহ, মরিচ শুষ্ঠ প্রভৃতি দ্বারা সংস্কৃত ও কফ, কন্ধ-কাথস্বরসাদি দ্বারা যুক্ত, তাহদের দ্বারা এবং মধু লবণ ও আসব দ্বারা বিরেচন নম্ভ প্রস্তুত
করা হয় | ৬৬
মরদেশজ পশুপক্ষির মাংসারস বা রক্ত দ্বারা, খপুর নামক নির্যাস বিশেষ দ্বারা ও পুৰ্বোক্ত অতীক্ষা স্নেহ দ্বারা বৃংহণ নস্য এবং পুৰ্বকথিত ঘূতাদি অতীক্ষ স্নেই, মাংসরাসাদি, দুগ্ধ বা জল দ্বারা শমন নন্ত প্রয়োগ করিবে ॥ ৭ :
এই সকল নন্তভেদের মধ্যে স্নেহ-নস্ত' মাত্রাভেদে, মর্শ ও প্রতিমৰ্শ নামে বিবিধ উক্ত হইয়া থাকে, ইহাতে কোন বস্তু ভেদ থাকে না। কেবল স্নেহেরু মাত্রানুসারে মর্শ বা প্রতিমৰ্শ নাম হয়। তীক্ষ (শুণ্ঠ্যাদি) দ্রব্যের কন্ধ কৗথ স্বরসাদি দ্বারা অর্ষণীড় নম্ভ হয়। ইহার নাম শিরোf(3Бe || ty » · 7 ܀
মরিচাদির চুর্ণ দ্বারা বিরেচন নস্য হয়। ইহার অপর নাম স্থান বা প্রয়ান। এই নত প্রয়োগ করিবার নিয়ম-ষড়ঙ্গুল দীর্ঘ ও দ্বিমুখ বিশিষ্ট একটী নলের মধ্যে ঔষধ চুর্ণ পুরিয়া, নলের একমুখ নাসাছিদ্রে লাগাইয়া অন্য মুখে ফুৎকার স্বারা ঔষধচুর্ণ নাসাভ্যন্তরে প্রবেশ করাইয়া দিবে ইহা। চুর্ণ বলিয়া বহুতর দোষকে নিহঁরণ করিতে সমর্থ হয়৷ ৯ ৷৷
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:৪৯টার সময়, ৩০ জুন ২০২১ তারিখে।
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