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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
seve: ) সুত্রস্থান। - AO NO
মর্শমেহের পরিমাণ। তর্জনী অঙ্গুলির দুইটী পর্ব্ব তৈল মধ্যে ডুবাইয়া তুলিলে তাঁহা হইতে যতটুকু স্নেহ একবারে পতিত হয়, তাহাকে বিন্দু কহে। সেইরূপ দশবিন্দু আটবিন্দু বা ছয় বিন্দু, মর্শের উত্তম, মধ্যম ও অধম মাত্রা। মর্শের মাত্রা অপেক্ষা কঙ্কাদির মাত্রা যুথাক্রমে দুইবিন্দু করিয়া নূ্যন হইবে অর্থাৎ কন্ধস্বরসাদিন্দু উত্তম মাত্রা ৮বিন্দু, মধ্যম মাত্রা ৬লিন্দু ও অধম মাত্রা ৪ বিন্দু। নিম্নলিখিত ব্যক্তিগণকে নস্য প্রয়োগ করিবে না। যাহারা জল, মদ্য, গরবিষ বা স্নেহ পান করিয়াছে অথবা পান করিতে ইচ্ছুক হইয়াছে—তাহাদিগকে, যাহারা ভুক্তভক্ত, শিরঃস্নাত বা স্নান করিতে ইচ্ছুক, অক্ষত,রক্ত, মলমুত্রাদিবেগ পীড়িত, নুতন প্রতিশ্যায় সুতিকারোগ শ্বাস ও কাস রোগে আক্রান্ত, বমনাদি দ্বারা শুদ্ধদেহ, দত্তবস্তি-তাহাদিগকে, ও ঋতুবিপর্য্যয়াদি দুর্দিনে নম্ভ দিবে না । তবে যদি আত্যয়িক রোগ శిశితే হয়, তাহা হইলে অবশ্য ন্যস্ত প্রয়োগ করিতে হুইবে । ( পূর্বোক্ত ব্যক্তিগণকৈ নম্ভ দিলে যে দোষ হয় তাহা কথিত হইতেছে-"তোয়াদি পীত ব্যক্তিদিগকে বা তোয়াদি পান করিতে ইচ্ছুক ব্যক্তিকে নস্য দিলে নাসারোগ, মুখরোগ, তিমির ও শিরোরোগ জন্মে। ভুক্তভক্ত (যাহার। ভোজন করিয়াছে) ব্যক্তিকে নিস্ত দিলে দোষ সমূহ উৰ্দ্ধস্রোতঃসমূহকে আবৃত্ত করিয়া বমি শ্বাস কাস ও প্রতিশ্যায় রোগ উৎপাদন করে। শিরঃন্নাত ব্যক্তির নস্য দ্বারা শিরোরোগ, নেত্ররোগ, কর্ণশুল, কণ্ঠরোগ, পীনস, হনুগ্রহ, মন্যাস্তম্ভ, *আদিত ও শিৱঃ কম্প রোগ জন্মে। স্নান করিতে ইচ্ছক ব্যক্তির নস্য গ্রহণে মন্তকে দোষ সকল স্তিমিত হুইয়াশিৱোজাড্য, অরুচি ও পীনস রোগ জুন্মাইরা থাকে। • ক্রতিরক্ত ব্যক্তির নন্ত গ্রহণে দুৰ্বলতা-অরুচি ও অগ্নিমন্দ্যি হয়। নৃতুন প্রতিশ্যায়ে নস্য প্রদানে স্রোতেরোধ হেতু দুষ্ট প্রতিশ্যায়, কৃমি কথু ও বিচাৰ্চিকা রোগ উৎপন্ন হয়। 'মলমূত্রাদি-বেগ-পীড়িত वाङ्वि नगा वांति। বেগধারণজ রোগ সমূহু বহুলব্ধপৈ প্রকাশ পার। স্মৃতিক-রোগিণীর দুর্বলতা প্রভৃতি শ্রুতিরক্তের লক্ষণ জন্মে। শ্বাস ও কােসরোগে ব্যাধি বৃদ্ধি হয়। • বমন বিরোিচন শুদ্ধ ব্যক্তির শ্বাস, কাস, স্বরভেদ শিরোগুরুত্ব, ক্রিমি, কাণ্ডু প্রভৃতি ও দত্তবস্তি ব্যক্তির :বিবৃতিস্রোত হেতু শ্বাস কাসাদি রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। ঋতুবিপর্য্যয়াদি দুদিনে ন্যস্ত গ্রহণ করিলে সহয়৷ শৈত্যহেতু শিরোরোগ, কম্প, স্তৈমিত্য, মন্যাস্তম্ভ, কুণ্ঠরোগ ও প্রতিশ্যায়াদি নানারোগ জন্মে। এইরূপ नछ 6ास: खािgव्ल মুথুযোগ্য স্থান ও দোযোন্দ্রেক দেখিয়া স্নেহস্বেদ, শিরোবিরেচন, মুখলেপ, ஒ তীক্ষ অবগীড়, ধূমপান ও গঙুষধারণাদি চিকিৎসুা করিবে)-৷ به د--ه ډ
সম্প্রতি যে দোষে যে সময়ে নস্য দিতে হইবে তাহ বলী যাইতেছে। শ্লেষ্মরোগে প্রাতঃকালে, পিত্তরোগে মধ্যাহ্নে এবং বায়ুতন্ত রোগে সায়ংকালে ও রাত্রিতে নস্য দিবে। ১৩
স্বাস্থ্যব্যক্তিকে শরৎ ও বসন্তকুলে পূর্ব্বাঙ্কে, শীতকালে মধুদিবসে, গ্রীষ্মকালে সন্ধ্যার সময় এবং বর্ষাকালে রৌদ্রের সময় নস্য প্রয়োগ করিবে ॥ ১৪r ' ' .
মস্তক বাতাভিভূত হইলে এবং হিকা, অপতানক, মঙ্গাপ্তপ্ত, স্বরভেদ রোগে @iडिनि প্রাতঃকালে ও সায়ংকালে নস্য দিবে। এতদ্ভিন্ন ; অন্তরোগে একদিন অন্তর এক সপ্তাহকাল নতু প্রয়োগ করবে। সপ্তাহের পুর আর নন্ত প্রদান করিবে না। ১৫
DDS LsBSS ssB BBBBD DBDBYD BD sLD DD DDD BB LzSD কুরিবে। অনন্তর মলমূত্রত্যাগ ও দন্তধাবনাদি অবশ্য কর্ত্তব্য কর্ম্ম সকল সমাধা করিরা রোগী
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