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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
| সুত্রস্থান। - 8)
v
BDD BB D BDBDD DDD D BDBD D BiBB DBuBS SBDBDD D BE sLMS zqfÄGK LI sRR ÑGt r
বিষভৌজ ব্যক্তিকে বমনবিরোচনাদি দ্বারা শুদ্ধ-দেহা করিয়া যথা সময়ে হৃদয় শুদ্ধির জন্য সুন্ম তাত্র চুর্ণ মধুর সহিত সেবন করাইব । হৃদয় শুদ্ধ হইলে পর, অৰ্দ্ধ তোলা পরিমিত স্বৰ্গ চূর্ণ প্রয়োগ্ন করিবে ॥ ২৬ هو
সুবর্ণ-সেবির শরীরে পদ্মাপত্রে জলের ন্যায় বিষ সংলগ্ন হয় না।” পরন্তু ইহা দ্বারা আয়ু র্বদ্ধিত হয়। বিষাদোষ নাশার্থ যে সকল ব্যবস্থা কথিত হইল, গরবিষ নাশার্থও সেই সমস্ত বিধি অবলম্বন করিবে ৷৷ ২৭
বিরুদ্ধ আহারও বিষন্তুল্য ও গরতুল্য জানিবে। གཞིའི་ বিষ বু। গর বিষ সেবনে যেমন রোগ বা মৃত্যু হয়? বিরুদ্ধ আহার দ্বারাও 6ਸ রোগ বা মৃত্যু হইয়া থাকে। সেই জন্য বিরুদ্ধ আহারের বিষয় বলা যাইতেছে ৷ ২৮
মাষকলাই, মধু, দুগ্ধ, অঙ্কুরিত ধান্যের অন্ন, মৃণাল, মূলা ও গুড় এই সাতটী দ্রব্যের সহিত আনুপ মাংস বিরুদ্ধ হয়। অনুপ মাংসের মধ্যে মৎস্য বিশেষতঃ চিলিচিম মৎস্ত দুগ্ধের সহিত অতীব বিরুদ্ধ (চিলিচিম মৎস্যের গাত্রে আইস ও লালবর্ণ রেখা থাকে এবং ইহার চক্ষু রক্ত বর্ণ হয়। এই মৎস্ত প্রায়ই ভূমিতে বিচরণ করিয়া থাকে। ) || ২৯
দুগ্ধের সহিত সর্বপ্রকার অন্ন এবং পাক বা অপৰ্ক, সর্ব্বঞ্জকার ফল বিরুদ্ধ (মুনি বলেন, দুগ্ধসহ সমস্ত ফল বিরুদ্ধ হয় না, নিম্নলিখিত ফল গুলি বিরুদ্ধ হইয়া থাকে ; যথা— আম (অন্ন ), আমড়া, ডেলৈামান্দার, করমচা, মোচা, জমির, কুল, কৌশাম, চালতা, জাম, ফুক্তবেল, তেঁতুল, পারে বুন্টু, আঁশরোট, কাটাল, নারিকেল, দাড়িম ও আমলকী এবং
এই প্রকার অন্যান্য ফল সকল । yী ॥ ৩০ "
কুলখ কলাই, বরক ( চীনাপান), কাঙ্কণীধান্ত, বল্প ( শিস্বীধান্য বিশেষ) ও বনমুগ-ইহারা দুগ্ধসহ বিরুদ্ধ ॥৩১ 's
মুলা প্রভৃতি কঁাচা জিনিস খাইয়া দুগ্ধ পান করিবে না ৷৷ ৩২ '
বরাহ মাংস শজারু, মুংলুর সহিত, হরিণ ও কুকুটের মাংস দধির সহিত, কঁচা মাংস পিত্তের সহিত, মূলা মাষকলয়ির যুষের সহিত, মেষ মাংস কুসুমশাকের সহিত, অকুরিত শস্তের অন্ন মৃণালেবু সহিত, ডেলোমাদারের ফল-মাষকলাম্বেয় ঘুষ গুড় দুগ্ধ দধি ও ঘুতের, সহিত, কদলীফল তক্র দধি বা তালফলের সহিত, কার্কমাচী শুঠি পিপুল মধুবা গুড়ের সহিত অথবা মৎস্ত সন্তলন পাত্রে কিংবা শুষ্টভাণ্ডে সিদ্ধ কাকমাচী বা ইক্ষুমিত যে কোন পাত্রে সিদ্ধ ও পযুষিত কাকমাচী ভোজন করিবে না ৷৷ ৩৩-৩৬
মৎস্ত-সন্তলম তৈলে ( মাছ ভাজা তেলে ) পাক করা ত্যাগ করিবে। কাসার পাত্রে যে ঘৃত দশ দিন পর্যন্ত থাকে, সে ঘৃত পরিত্যাজ্য। ভেলা সেবাম কালে উষ্ণবীর্য্য ও উষ্ণস্পর্শ দ্রব্য ত্যাগ করিবে ॥৩৭ f
, ভীস পক্ষীর শূীমাংস (শিক্কাবাব) বিরুদ্ধ। তিক্র সাধিত কম্পিন্ন (কমলাগুড়ি) বিরুদ্ধ * জানিবে। (মনঃগ্রহে এ বিষয়ে কিছু অধিক বলা হইয়াছে ; যথা-সৌৰীরের সহিত তিলাশফুলী ।
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