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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
irpus
R -------- محمسس سہ--------
እ» Sbኅbም
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छा!नेि पृ*णीि न रिश्शुांत्रिंशंगाड्ग फू ग्रूJष्ठ षद्ध । তােয়শ্চর্ণং পিষ্টং ঘুষ্টিং ঘনসূক্ষ্মবাসসি অক্ষম। যদি রাজস সদৃশং স্যাৎ কেতক্যান্তহি তন্তদ্রম। পুটনে স্থালীপাকেইধিকৃতপুরুষে স্বভাবরগধিগম্যাৎ । কথিতমপি হেয়মৌষধমুচিতামুপাদেয়মন্তদাপি ।
qक श्रठ १ाऊँौन, qक श्ठ भक्षडi१ qद९ এক হস্ত পরিমিত মুখভাগ (মুখ বর্ত্তালাকায় হইবো) এরূপ একটি গর্ত্ত খনন করিবে। সেই গর্ভের অৰ্দ্ধভাগ বনফুটে, তুষ ও কাষ্ঠ দ্বারা উত্তমরূপে পূর্ণ করিয়া অগ্নি জালিয়া দিবে। পশ্চাৎ লৌহচূর্ণ সকল ত্রিফলার কাথ এবং ভৃঙ্গরাজ, কেশুর্তে, শতমূলী, ওল, মাণ, ভেলার কাথি ( অসহ্যু হইলে রক্তচন্দন ), হস্তিকর্ণপলাশমূল ও পুনর্নবা ইহাদের স্বরসে পঙ্কের মত তরল কারিয়া লোহ বা মৃৎপাত্রে স্থাপন করিবে এবং একখানি শরা বা লৌহপাত্র দ্বারা ঢাকিয়া ঘোড়ের মুখ তু্য পাটছিন্নবস্ত্র-মিশ্রিত কদম দ্বারা আলিপ্ত করিবে । পরে উহা সেই গর্ত্তের মধ্যে স্থাপন করিয়া
করিবে এবং অগ্নিসংযোগ করিবে । দিবায় বা বাত্রিতে, ৪ প্রহর কাল রাখিলেই পুটপাক হয় । ত্রিফল। ভূঙ্গরাজ প্রভৃতি নয়টি দ্রব্যের প্রত্যেকটির বা সমুদ্রায়ের যথাবিধি প্রস্তুত স্বরস বা ক্কাথ দ্বারা এক এক বার পুট দিবে। এইরূপ ৩৪ বার পুট দিতে হইবে। প্রত্যেক পুটের পরই পূর্বকথিত প্রকারে স্থালীপাক করিয়া পেষণ করিবে । কিন্তু এরূপ পাত্রে মর্দন করিবে, যাহা হইতে ঘর্ষণহেতু রজঃ (গুড়া ) উত্থিত না হয়। সেই লৌহচুর্ণ পেষণ করিয়া ঘন অথচ সূক্ষ্ম বস্ত্রে ছাকিয়া লইবে। যদি কেতকীপুষ্পের রেণুসদৃশ হয়, তাহা হইলে সেই লৌহ উৎকৃষ্ট বলিয়া জানিবে। চিকিৎসকের ইহা স্মরণ রাখা উচিত যে, যে রোগির জন্য লৌহ পাক করিতে হইবে, তাহার প্রকৃতি এবং রোগের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া স্থালীপাকাের্থ ও
পুটপাকার্থ ভেষজ দ্রব্য সকল গ্রহণ করিতে
Unggagam
f
আয়ুৰ্বেদ-সংগ্রহঃ ।
r .
হইবে । স্থালীপাক-পুটপাকার্থ কথিত ভেষজ DD DDBBBDD D BBB D DBBS SLS0 श िcब्रांश ७ (द्धांत्रिीब्र (थझऊिद्ध पत्रकूटशांकी হয়, তবে তাহা ত্যাগ করিতে হইবে এবং কথিত না হইলেও যাহা উপযোগী বোধ হইবে, তাহা গ্রহণ করিবে ।
(ইতি পুটপাকবিধি: )
অথ পাকবিধিঃ ।
अङाख्क*विक्षिडिदैक्षिकूभiऔब्रबूकठिझलक्रान्। লৌহস্য পাকমধুনা নাগাৰ্জ্জুনশিষ্টমভিদখুঃ । লৌহারকুটতাম্রাকটাহে দৃঢ়মৃন্ময়ে প্রণম্য শিবম। তদয়ঃ পচন্দচািপল; কাষ্ঠ্যেন্ধনেন বহিন মুদুন । निश्°िJ ख्रिश्क्ळ$क्षभूङि९ ९ उ१ञ्शूलक् छ् । সঞ্চাল্য লৌহমাধ্য। দীর্ব্বদ্যা লগ্নং সমুৎপাট্য ৷ DDgSDDDLSS KBDgBBEEEDB BBD KJD পিত্তসমীরণ শ্লেষ্মপ্রকৃতীনাং মধ্যমস্ত সমঃ ॥ অভ্যাক্তদবি লৌহৎ সুখদু:খস্থলনযোগ মৃদু মধ্য।
ካየዓ፡ میرے ” { ü53.“r: M K 23 %fä vit Çg Çşfişaf5ff; BBBB BBBBBBL L DLDB BD SDD BB S iykik i g Ogggii OkmmmLS
এইরূপে |
অন্তে বিহীনদীর্ব্বীপ্রলেপমাপুংকােরাকৃতি ব্রবীত । भूछ भ५भ६फू मिकडा भूक्ष१भद्ध थभम्। ত্রিবিধোহপি পাক ঈদৃক সর্ব্বেষাং গুণকৃদেব নতু বিফলু: | প্রকৃতিবিশেষে সুগেী গুণদোযৌ জনয়তীতল্লম্ ॥ বিজ্ঞায় পাকমেবং দ্রাগবতার্য ক্ষিতৌ ক্ষণানে কিীয়ত: | বিশ্রাম তত্র লৌহে ত্রিফলাদে; প্রক্ষিপেচ্ছৰ্গম ৷ যদি কপূরপ্রাপ্তির্ভবতি ততো বিগলিতে তদুষ্ণত্বে । চুণীকৃত মনুরূপং ক্ষিপেন্ন বা ন যদি তল্লাভ: । পঙ্কং তদস্মসারাং সুচিরন্থতস্থিত্যভাবিরক্ষত্বে । গোদোহনাদভাণ্ডে লৌহভাণ্ডাভাবে সতি স্থাপ্যম। যদি তু পরিপ্লাতিহেতো বৃৰ্তমীক্ষেতাধিকং ততোহন্যস্মিন। ভাণ্ডে নিধায় রক্ষেদভােবুপযোগে হনেন মহান ৷ অয়সি বিরুক্ষীভুতে স্নেহস্ত্রিফলাঘূতেন সম্পাদ্য: | qउ९ उठा ९stांडनबिडानून (प्रश्नोग्र९ उs 1 অত্যন্তকফপ্রকৃতের্ভক্ষণময়ৰোহমুনৈব শংসস্তি।। ৫ কেবলমপৗদমশিতং জািনয়ন্ত্যয়সে গুণানকিয়াত: । ऊर्श्वना। द्धृत]ििमश्छ्ङकूॉकफूभांग्रा । লৌহচতুর্থাদ্ধসমদ্বিত্রিচতুঃপঞ্চগুণভাগ । MBBY KS OELDDD DDDSDL BDSS DDDLLDLS K SBDDBBBBE ইদমাপ্যােয়কমিদমতিপিত্তম্বুদিন্দমেব কান্তিবলজননম্। স্তভ্যাতি তুষ্ট ক্ষুধেী পরমধিকাধিকমাত্রয়া ক্ষিপ্তম্।
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:৩২টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
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