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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
রাজযক্ষমরোগধিকারঃ ।
ᏩᏱᎣ
অভ্যঞ্জনানি সুরভীণ্যনুলেপনানি সুনানি বেশ রচনান্তবগাহনানি । হর্ম্ম্যং স্ৰজিং স্মরকথা মৃদুগন্ধবাহো গীতানি লাস্যমপি চন্দ্ররূচো বিপঞ্চী ৷ সন্দর্শনং মৃগদৃশ্যামপি হেমচুর্ণং भूङ्खॉभकििञ्चद्भङ्क्षेषॉब्र*क् । হোমঃ প্রদানমমরদ্বিজপুজনানি হৃদ্যান্নপানমপি পথ্যগণঃ ক্ষয়েযু।
মদ্য, জাঙ্গল দেশজাত পাখীর ও মৃগের মাংস, মুগ, যষ্টিকতণ্ডুল, গম, যব ও শালিতণ্ডুল যক্ষ্মরোগির সুপথ্য। দোষাধিক বলবান ব্যক্তির পক্ষে প্রথমতঃ অতীক্ষ বমনাদি দ্বারা মুদু শোধন হিতকর। গোধূম, মুগ, ছোলা, রক্তশালিত গুল, ছাগমাংস, ছাগদুগ্ধ, ছাগড়ন্ধোদ্ভব মাখন ও ঘূত, মাংসাশী জন্তুর মাংস এবং জঙ্গল দেশজ পশু পক্ষির মাংসারস, কলার মোচা, পাকা কঁঠাল, পাকা আম, আমলকী, খৰ্জ্জুর, পুষ্কারমূল, পরূষফল, নারিকেল, সজিনা, পলতা, কচিতালের শস্য, দ্রাক্ষফল, মৌরি, সৈন্ধবলবণ, বাসিকপত্র, গবায়ুত, মাহিষয়ত, ছাগাশ্রয় এবং ছাগমল ও ছাগমূত্রের প্রলেপন, মৎস্যণ্ডিকা ( গুড়বিশেষ ), শিখরিণী, মদ্য, রসালা, কপূর, কস্তৱী, শ্বেতচন্দন, অভ্যঙ্গ (তৈলাদি মৰ্দন), সুগন্ধি দ্রব্য (চন্দনাদি ) অনুলেপন, স্নান, সুবেশ-বিন্যাস, অবগাহন স্নান, অট্টালিকায় বাস, মালাধারণ, হৰ্ষজনক
বাক্যশ্রবণ, মৃদুবায়ুসেবন, সঙ্গীতশ্রবণ, নৃত্য।
দর্শন, চন্দ্রের শোভা ( জ্যোৎস্না ), বীণাবাদ্য, মৃগনয়ন কামিনীগণের দর্শন, স্বর্ণভস্ম, মুক্তামণিনির্ম্মিত প্রচুর ভূষণ ধারণ, যজ্ঞ, দান,
দেবতাপুজা, ব্রাহ্মণের শুশ্রষা এবং হৃদয়গ্রাহী অন্নপানীয় এই সমস্ত রাজযক্ষ্মা ও ক্ষতিক্ষীণ6द्धांg१ श्डिकल ।
ब्राख्यभाgद्धां,१२°थानेि ।
বিরোচনং বেগবিধারণানি अभ९ शिश९ 6यनमअनर्थ । প্রজাগরং সাহসকর্ম্ম সেবা ब्रश्न?ोंन९ विपक्षोभन६ ॥ उात्रूलकांत्रिकूनथभांश्রসোনবংশাঙ্কুররামঠানি। অম্নানি তিক্তানি কষায়কাণ কাটুনি সর্ব্বণি চ পত্রিশাকিম। ক্ষারান বিরুদ্ধান্যাশনানি শিষ্ট্ৰীং কৰ্কোটকঞ্চাপি বিদাহি সর্ব্বম। কঠিল্লকং কৃষ্ণমপি ক্ষয়েযু नििर्छ८९ मg a2: ॥
বিরেচন, মলমূত্রাদির বেগধারণ, পরিশ্রম, । স্ত্রীপ্রসঙ্গ, স্বেদ, নেত্রাঞ্জন, রাত্রি-জাগরণ, সাহসিক কর্ম্ম, রুক্ষ অন্নপান ও বিষমভোজন, , তাম্বুল, তরমুজফল, কুলথিকলায়, মাষকলায়, . । রংগুন, বাঁশের কেঁাড়, श्,ि अलबा, डिङछ्त्र, क्षांशत्र, कंत्रा ७ नकळ @कांब्र পত্রশাক, ক্ষরিদ্রব্য, বিরুদ্ধভোজন, শিম, কঁকরোল, বিদ্যাহী দ্রব্য, এবং কৃষ্ণ,তুলসী এই সকল রাজযক্ষ্মরোগে অপথ্য।
বৃন্তকং কারবেল্লঞ্চ তৈলং বিলুঞ্চ রাজি কাম। মৈথুনঞ্চ দিবানিদ্রাং ক্ষয়ী কোপিং বিবর্জয়েৎ ॥
ক্ষয়রোগী বেগুন, করোলা, তৈল, বেল, সর্ষপ, মৈথুন, দিবানিদ্রা ও ক্রোধ ত্যাগ । করিবে ।
ইত্যায়ুৰ্বেদ-সংগ্রহে রাজযক্ষ্মরোগাধিকারীঃ ।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:২৬টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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