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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
२१४ ওপরের কথা
LLLeeSeeeeeSeLALSMqSMALALALA LALLAA AeTTMe LeSLLL LLLLLLLLMLALALLAAAA LASL eAAMAe
ملی ایتالیایی
ক’রেও,-যে মানুষ সেই মানুষই ব্ল’য়ে যাচ্চে ! তাই “ধৰ্ম্মেীর’ কথা শুনলে বা ‘ধৰ্ম্ম” করার কায়দা দেখলে-এ হাবাতের গা ইসপিসিয়ে উঠে ! কোন কাজ সাধিতে হ’লে প্ৰাণ ঢেলে সাধা কৰ্ত্তব্য ।
মনে হয়, একমাত্ৰ সত্যের অনাদর ক’রে ব্ৰাহ্মণ-যে ব্ৰাহ্মণ জগতের পূজ্য ছিলেন—চণ্ডালবৎ হ’য়েচেন, ভারতবাসী পদদলিত হ’য়েচে ও হ’চ্চে ও জাতীয় গৌরব লুপ্তপ্রায় হ’য়েচে ।
মিথ্যাচারের সঙ্গে সঙ্গে বলি দেওয়া দরকার,-ঈর্ষ্যা, কুৎসা, অধৈৰ্য্য, আলস্য, উজ্জ্বাস, বই-পড়া’ বিদ্যা ও রাগটাকে । বই-পড়া বিদ্যা-টােকা রোজগার ক’রবার জন্যে রাখতে হয়। আর আদৎ জিনিস পেতে হ’লে,-মনটাকে छजिश छिनेिल लांt७द्ध
· G*f) দেহের মধ্যে ডুবিয়ে রেখে, ধবধবে সাদা বা উজ্জল হ’লুদে বা লাল রঙটা কণ্ঠা হ’তে নাতি পৰ্যন্ত একখানা থালার মত আছে—এই ভাবতে হয়। সকালবেলা লাল, দুপারবেলা ও বৈকালে হ'লুদে ও সন্ধ্যায় সাদা রঙটা ধারণা করা চাই। "
আসনে ব’সে বা বসবার আগে, মনে মনে জল্পনা করা: আবশ্যক যে,-“এই দেহ, মন ও সংসার পরম-চৈতন্য-শক্তিসম্পন্ন-সম্পন্ন আনন্দময়-আনন্দময়ীর’। মনটাকে যে যতক্ষণ দেহের মধ্যে ডুবিয়ে দিয়ে এই রকম ভাবতে পারে, সে ততই শক্তি ও আনন্দ পায়। । তাহ’লেই, সকলে অকালমৃত্যুর হাত এড়াবে ও কাজ কৰ্বার শক্তি পাবে। ভাবনা ও
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