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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
LS SSEL ALeAASeSkEALAM SSELLS LAL LESMAEeEAeSMT LAeMAAA AAAA A AAAASELLS LLLLLLLALAEALALAALLLLLALTLSLAASMALAAAASLASALAHSH eLEALSLA AAAAALAeLEEMAMAAA LLTLLLLL ്യ-————.-
বলের অপচয় ক’রচে না কি ? এখনও কি আমরা এই বল সঞ্চয় ক’রতে যত্নশীল ? চৈতন্যই যখন জগতের কার্য্যকারিণী শক্তি ( motive power ), তখন সত্যসেবা করাই আমাদের ७2क्षान्म कjरौं ।
fašis (Ref 2-2, 3 (vitality or energy) 8 in ( mind ) দুটো স্বতন্ত্র জিনিষ ; কিন্তু এই দেহমধ্যে উভয়ে “গাঁটছড়ায় বাধা। বাড়ীর কর্তা যদি ‘বার-ফট্ৰক’ হয় তা হ’লে কি বাড়ীর লক্ষ্মীশ্ৰী থাকে ? প্রকাশ্যভাবে মনই দেহেল কৰ্ম্ম-কৰ্ত্তা । মানুষ কোন স্থানে ব’সে থাকলেও তার মনটা চারিদিকে দৌড়ে বেড়ায় না কি ? মনাই দেহের ‘কৰ্ম্মকৰ্ত্তা”
অষ্টপ্রহর দৌড়াধােপ ক’রলে হীনবল হবার কথা নয় কি ? সুতরাং মন নিজে হীনবল হ'চ্ছে আৰু সঙ্গে মনের চঞ্চলের সঙ্গে দেহটাকেও অপটু ক’রছে। এইভাবে শক্তিক্ষয় চ'লুলে শক্তিমান হওয়া সম্ভব কি ? তবে কি করা দরকার ? মনটাকে, যতটুকু পারি, দেহেল মধ্যে লাখবাল ফিকিরে থাকা চাই। লাল টকটকে, সাদা ধবধবে ও উজ্জ্বল হ’লদে বর্ণ ও মন্ত্র বা নাম ঐ বর্ণে ধারণা । 1 ক’রে, আনন্দ ও শক্তি, জ্ঞান ও শান্তি, আর প্রেম ও লক্ষ্মী-শ্ৰী প্রত্যেক নিশ্বাসের সঙ্গে মনে ও দেহে পূরিচি এই চিন্তা বদ্ধমূল ক’রলে ও নিঃসঙ্গ হ’য়ে বিল্লাটুট: প্ৰকৃতিল সঙ্গ ক’রলে,-চিরকালের খোরাকটা - যোগাড় হবেই হরে। ।
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:৫৩টার সময়, ২৯ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
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