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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
Ն Ա কাঙ্গালের ধন ।
\e । অস্তেয় । ৪ । ব্রহ্মচর্য্য। ৫ । অপরিগ্রহ ।
বছসাধনায় যাহার আরাধনা করিয়া দেবাদিদেব ভগবান মহাদেব, ভীষ্মদেব-দেবসেনাপতিকুমার, সনক, সনন্দ, সনাতন সনৎকুমার ও ৮• • • • ঋষি—উৰ্দ্ধরেত। হইয়া র্যহার সালোক্য লাভ করিয়াছিলেন র্তাহারই নাম “বম” । যিনি ঐশ্বৰ্ষ্য বিতৃষ্ণ, পরম সন্তুষ্ট,—যিনি স্বার্থের অতীত ও পরার্থে-নিযুক্ত তাতারই নাম “যম” । পূৰ্ব্বোক্ত পঞ্চগুণ সাধনা করিলে তা তারই সাধনা করা হয় এবং
তাহাকেই “ষমসাধন” কহে ।
১ । অহিংসা- . . . . . অর্থাৎ হিংসা না করা। প্রাণ বধ করিলেই যে হিংসা লোঝায় তাহা নহে, যে কোন প্রকারে অস্যের প্রাণে আঘাত করার নাম হিংসা, ঈর্ষ অথবা মাংসয্য । এই সম্বন্ধে পূৰ্ব্বে বলা হইয়াছে।
২। সত্য.....পূৰ্ব্বে বলা হইয়াছে।
এস্থলে বক্ৰী তিনটী সাধন সম্বন্ধে কিছু কিছু বর্ণণা করিতেছি । *
৩ । অস্তেয় –চৌর্য্য ত্যাগের নাম অস্তেয় । ইহার अर्था९ ८ठोcर्वा द्र शङि अठारह भन्न । हेशद्र देव्हा
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ২০:২৭টার সময়, ৯ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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