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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
( సిసి )
পরস্পর অৰ্দ্ধ হস্ত অন্তরে পাতলা করিয়া বসাইবে। আহারোপযোগী হইলে, একেবারে সমুদায় পাতা না তুলিয়া প্রথমে বহিঃস্থগুলি লইরে এবং পুনরায় তুলিয়া লইবার জন্য অভ্যন্তরের পাতা রাখিয়া দিবে। চারায় প্রচুর পরিমাণে জল সেচন করি বেক |
ভাদ্র মাসের শেষ হইতে অগ্রহায়ণ মাসের প্রথমাৰ্দ্ধ পর্য্যন্ত বীজ বপনের উপযুক্ত সময়। .
দেশীয় স্পিনীক ;—এদেশে এই জাতি এবং লাল জাতীয় স্পিনাক সচরাচর ব্যবহৃত হইয়া থাকে । হহারা বর্ষাকালে জন্মে ; ইউরোপীয়ের ইহুদিগকে আহারার্থ ব্যবহার করেন না বটে, কিন্তু ইহাদের দ্বারা পুষ্প-বাটিকার ঐসম্পাদন করিয়া থাকেন।
চারভিল ।
ইহার কচি২ পাতায় অত্যন্ত মুস্বাদু সল্লদ হয়। ভাদ্র মাসের শেষ হইতে অগ্রহায়ণ মাসের কিয়দিবস পর্য্যন্ত বীজ বপনের উপযুক্ত সময় । উক্ত বীজের উপর অল্প পরিমাণে মাটি চাপা দিবেক । প্রত্যেক চারার নিমিত্ত অৰ্দ্ধহস্ত পরিমিত স্থান চাছি। অত্যন্ত উর্বর মৃত্তিকায় ইহার চাষ করি বেক ।
কুঞ্চিত-পত্ৰ (curled leaf) ofto: চারভিলই অধিক চাষ হইয়! থাকে।
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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