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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ఇes गङ्गाडक्लिडद्रक्रिनैो |
বসিয়া পৰ্ব্বতোপরে, কঠোর তপস্যা করে,
শুদ্ধশীল শিশু গুণধাম । প্রথমতঃ যোগে মন, শরীর করে শোধন, নেতি খেতি বস্তির স্তম্ভন(১), গুৰুর রুপায় দীক্ষা, হুইল সকল শিক্ষা, সিদ্ধ করে চোঁয়াশী আসন। শরীর করিল শুদ্ধি, নিৰ্ম্মল হুইল বুদ্ধি,
সমাধিতে বসিল রাজন, গুৰু উপদেশ গোড়ী, সিদ্ধি করে মন্ত্র ষোঢ়া(২),
করে কুলকুণ্ডলী(৩) চালন। ভক্তি বিনা করে যোগ, মিছামিছি কৰ্ম্ম ভোগ, ভগীরথ ভক্ত যোগী জ্ঞানী ;
১ । অৰ্দ্ৰস্ত্র উদয়স্থ করিয়া অভ্যন্তরস্থ মল শোধনকে নেতিধেতি ৰলে। প্রাণারাম দ্বারা বায়ু বদ্ধ কfরর তলপেটকে স্থির করার মাম বfস্তুর স্তম্ভন ।
২ । যেঢ়িা—মন্ত্রবিশেষ ।
৬ । কুলকুণ্ডলী-নাড়ীবিশেষ ।
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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