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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
›ሳሣ ቕቑ 1 বেরি বেরি। VDOS
অধিক মাত্রায় এ রোগ হইলে সেবন করিতে নাই। যত কম লবণ খাইলে চলে, অত্যন্ন মাত্রায় সেইমত সৈন্ধব লবণ খাইবেন, লবণে রক্ত তরল করিয়া শোথের বৃদ্ধি করে। খাটি তৈল না পাইলে ইহার ব্যবহার উঠাইয়া দেওয়াই রোগীর উচিত। খাটি তৈল অল্পমাত্রায় চলিতে পারে-মনে রাখা উচিত যে দ্বত, তৈল, চৰ্বি, দুগ্ধ প্রভৃতি স্নেহ পদার্থও শোথের অনুকুল নহে; তবে হিং চিত্রকাদি আগ্নেয় ঔষধের সহিত ঘূত, এবং শুঠ বা পিপুল দিয়া সিদ্ধ করা দুগ্ধ সহমত চলিতে পারে।--ব্যাধির তরুণ অবস্থাতেই এই সকল স্নেহপদার্থের বহুল ব্যবহার নিষিদ্ধ কিন্তু রোগ পুরাতন হইয়া আসিলে এবং রোগী দুৰ্বল হইয়া পড়িলে স্থত দুগ্ধাদি নিষিদ্ধ নহে। গুড় এবং চিনিও অধিকমাত্রায় না খাইয়া স্বল্পমাত্রায় ব্যবহার করা উচিত। সহজ-পাচ্য আহাৰ্যমাত্রেই পথ্যরূপে চলিতে পারে ।
আটার রুটী বা সুজী সিদ্ধ রুটী পথ্য দিয়া অনেক রোগী সম্বন্ধে শীঘ্ৰ ফল পাইয়াছি। যাঁহাদের অপাক অজীর্ণ ও অন্ন আছে, তাঁহাদের পক্ষে যবের আটার রূটীই প্রশস্ত। জর না থাকিলে এবং রোগীর শরীর অত্যন্ত রুক্ষ হইলে এক বেলা অন্ন এবং অপর বেলা সহমত কুটী, বালী (যবমণ্ড), সাণ্ড বা খই দুগ্ধ।
অন্যান্য মিষ্ট দ্রব্যাপেক্ষা, মিছরির গুড়াই (লাল মিছয়ী) ব্যবহাৰ্য্য। ভাজা EBu KDDLDB DBB BBDBDBD BK DBDD DB DDBDBB DDLL
(বালী) বা পানফলের পাল সিদ্ধ করিয়া সেই মণ্ড সেন্য। রাত্ৰিজাগরণ, দিকনিদ্রা, ধাতুক্ষয় ও মদ্যপান এরোগে একান্ত নিষিদ্ধ। . . . . . .
যে সকল শোখরোগীর ঔষধাদি ব্যবহারেও নিয়মিত কোষ্ঠগুদ্ধি হয় না, অথবা শক্ত গুটিলে মল কোচিৎ কখন অনিয়মিতভাবে নিঃস্থত হয়, তাহাদিগকে, भेन চূৰ্ণ ১তোলা হইতে ২তোলা, আতপ চাউলের গুড়া ২তোলা হইতে ৪তোলা, খাটি গাভী দুগ্ধ /০ একপোয় হইতে /u• আধ সের পক্ষার্থ জল />Q不何 হইতে /২ সেরা পৰ্যন্ত একত্রে সিদ্ধ করিয়া, দুগ্ধ মাত্র অবশেষ থাকিতে নামাইয়া সেই পায়স বা মণ্ড রুচি অনুযায়ী মিছরির শুল্ক দিলাইয়া খাওয়াইলে নিয়মিত ক্ষো শুদ্ধি হইয়া শোথ কমিয়া যায়। ইহা বঁছুক্লোষ্ঠ গোখরোগীর क्षांप्री এবং ঔষধ 1 : 1,
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