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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা হয়েছে, কিন্তু বৈধকরণ করা হয়নি। 

ভূমিকা।




 আমি ভারতবাসীগণের স্বাস্থ্য হানীর একটী প্রধান কারণ পুনঃ পুনঃ দর্শন করিয়া নিতান্ত ব্যথিত হইতেছি এবং সেই মনোবেদনাই এই ক্ষুদ্র পুস্তক রচনায় আমাকে আগ্রহের সহিত প্রবৃত্ত করিয়াছে। ইহাব ভাষা বিষয়ে বিশেষ যত্ন করা হয় নাই; ভাষা ভাল হয় নাই বলিয়াই আমার বিশ্বাস। কেবল যুবক ও বালকগণের অনৈসর্গিক উপায়ে রেতঃপাতনের বিষময় ফল যাহাতে অনায়াসে সকলের বোধগম্য হয় তদ্বিষয়ে যথোচিত চেষ্টা করা হইয়াছে। অম্লীল বিষয় বলিয়া উহার আলোচনায় ক্ষান্ত থাকা কখনই উচিত নহে। উপায় হীন ভারতবাসীর এক মাত্র ভরসা যুবকগণ— তাহারা যদি তরুণ বয়সে অন্তঃসারবিহীন হয় তবে আমাদের ভরসা কোথায়? বৃক্ষ তরুণাবস্থায় কীট কর্ত্তৃক নষ্টসার হইলে সে কি কখন হুফল ও ছায়া প্রদান দ্বারা মনুষ্যকে সুখী করিতে সক্ষম হইতে পারে? 

 এদেশে প্রখর সূর্য্যোত্তাপে বয়ঃপ্রাপ্তির পূর্ব্বেই ইন্দ্রিয় চাঞ্চল্য উপস্থিত হয়, সুতরাং বালকগণ স্বাভাবিক উপায়াভাবে অস্বাভাবিক উপায়ে রেতঃপাতন শিক্ষা করে, অল্প বয়সে স্বাভাবিক উপায়াবলম্বন করাও যদিও স্বাস্থ্যনাশক
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৬:৫৫টার সময়, ১০ জানুয়ারি ২০২৪ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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