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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা হয়েছে, কিন্তু বৈধকরণ করা হয়নি। 

( ২৮ )




 অল্প উত্ত্যক্তিতেও বিরক্তি উপস্থিত হয়। অল্পতেই রাগ জন্মে এবং অধীনস্থ ব্যক্তিদিগের অল্প অপরাধেও গুরুতর দণ্ড দেওয়া হয়। তখন সকলেই বিষণ্ন ও সশঙ্ক ভাবে থাকে। কেহই সন্তুষ্ট করিতে পারে না। আজ যেটী সন্তুষ্টির কারণ, কল্য সেটী অসন্তোষের কারণ বলিয়া পরিগণিত হয়। মনের অবস্থা ঠিক থাকে না। তুষ্টি ও রুষ্টি প্রতিক্ষণে হয়। চিত্ত অব্যবস্থিত হইয়া পড়ে। বিবেচনার, মতলবের ও প্রতিজ্ঞার স্থিরতা থাকে না। শারীরিক সামান্য অসুখও গুরুতর মনে হয়।

 পরিপাক ভাল হয় না। পেটের মধ্যে সামান্য ভুট্ ভাট্ করিলেও মন সেই দিকে যায়, এবং পেটে হাত বুলাইয়া পেটের দুরবস্থা চিন্তাতে অনেক সময় নষ্ট হয়। কোষ্ট পরিষ্কার হয় না। পুনঃ পুনঃ শৌচে যাইতে হয় এবং কোষ্ট পরিষ্কার হইল না এই চিন্তাতেও অনেক কাল অতিবাহিত হয়। কিসে পরিপাক হইবে, কিসে কোষ্ট











[image: ]

[image: ]

'https://bn.wikisource.org/w/index.php?title=পাতা:জীবনরক্ষক_-_প্রথম_ভাগ.pdf/৪১&oldid=1799402' থেকে আনীত


				
			

			
			

		
		
		  
  	
  		 
 
  		
  				০৫:১০, ১১ জানুয়ারি ২০২৪ তারিখে সর্বশেষ সম্পাদিত
  		
  		 
 
  	

  
	
			
			
	    ভাষা

	    
	        

	        

	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৫:১০টার সময়, ১১ জানুয়ারি ২০২৪ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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