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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
স্বাস্থ্যবান প্রবীণ ব্যক্তির নিকট বালককে শয়ম করিতে দেওয়া আবশ্যক । দিবসে জাগ্রত
অবস্থায বালককে যে প্রকার সাবধান রাখ ; উচিত রজনীতে শয়ান অবস্থাতেও সেই প্রকার রাখা অতীব কর্তব্য ।
অতিশয় কোমল ও গরম শয্যা,মাহতে শরীর গরম হয় এ প্রকার বিছান। বালকের উপযোগ নহে। প্রথমত শিমল তুলার উচ্চ গর্দী তদুপরি ঐ প্রকার পাতল। গদি, তদপরি দোহার তোসক এই প্রকার বিছানাতে শয়ন করিলে সহজেই শরীর গরম হয়, মনের চাঞ্চল্য উপস্থিত হয়, এবং জননেন্দ্রিয় উত্তেজিত হয় । কঠিন ও উষ্ণ-উৎপাদক দ্রব্যে নিৰ্ম্মিত নয় যে শস্য। তাহাতে শয়ন করিতে দেওয়! বিধেয় । নারিকেলের ছোবড়া নিৰ্ম্মিত গদী ও পাতলা তোসক
শয্যার উপযোগী ।
বাদাকের তাহারের বিষয় মনোযোগ রাখা নিতান্ত তাবশ্যক । গরম ও কামোৎপাদক দ্রব্যাদি যথ। লঙ্কা মরিচ, গরম মসলা ও প্যাজ রস্থন এদেণে বালক দিগের পক্ষে সেবন করা
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ২০:০৩টার সময়, ২৮ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
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