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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
( १२ )
প্রবৃত্তি সমূহ অপেক্ষাকৃত নিস্তেজ ; এসমস্ত দুর্ঘটনার মূলে শারীরিক ও মানসিক তাস্বাস্থ্যই লক্ষিত হয় ও তন্মলে অপরিমিত ও অস্বাভাবিক উপায়ে বেতঃপাতন, যথা হস্তমৈথুন । ইন্দ্রিয় সংযম করিতে পারিলে শরীর ও মন স্বাস্থ্যবান হইবে । ইন্দিয় সংযম কেবল রাজভয়ে বা ধৰ্ম্মভয়ে হয় না । প্রণালী পূর্বক কতকগুলি কার্য্য অভ্যাস করিতে হইবে, কতকগুলি দ্রব্য তাহার করা ত্যাগ করিতে হইবে এবং শরীর ও মনকে কতকগুলি হিতকর নিয়মের অধীন করিতে হইবে, তবে ইন্দ্রিয় সংযম করা যাইবে ।
অপরিমিত ইন্দ্রিয় চালন ও অনৈসর্গিক উপায়ে বেতঃপাতন জন্য ইন্দ্রিয়দৌৰ্ব্বল্য ও এতদ সম্বন্ধীয় অন্যান্য রোগের ঔষধ দ্বারা বিস্তারিত চিকিৎসা দ্বিতীয় খণ্ডে প্রকাশিত হইবে ।
প্রথম খণ্ড সমাপ্ত ।
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