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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
Re জীবনী শক্তি।
चांभाळत्र cप्* निभङ्ग:औष्ऊि श्थांशौव्र अत्रा ७ आंशष्ब्र সময়, এই উভয়েরই যথেষ্ট অনিয়ম হইয়া থাকে, এবং তাহাতেই জীবনী শক্তির হ্রাস হইয়া নানা প্রকার রোগ উৎপন্ন হয়। আমি এক সময়ে এক মাস কাল চুনার সহরে বাস করিয়াছিলাম। সেখানে শরীর এরূপ সুস্থ ছিল এবং পরিপাকাদি উত্তমরূপে সাধিত হুইয়া এত ক্ষুধা হইত যে, তাহা বলিয়া শেষ করিতে পারা যায় না। আসিবার দুই দিন পূর্বে তথাকার ডাক্তার মহাশয় আমাকে আহারের নিমন্ত্ৰণ করিলেন। আমি সামান্য সহজপাক দ্রব্য আহার করি, ঠিক সময়ে আহার গ্ৰহণ করি, ইত্যাদি নানা প্ৰকার আপত্তি করিয়া নিমন্ত্রণ প্ৰত্যাখ্যানের চেষ্টা করিলাম, কিন্তু কৃতকাৰ্য্য হইতে পারিলাম না। সামান্য সহজ খাদ্যের ও ঠিক সময়ে আহারের বন্দোবস্ত হইবে, এই কথা তিনি বলিয়া গেলেন। বলা বাহুল্য যে, তাহার স্ত্রী আমার খাদ্যের এত প্ৰকার বন্দোবস্ত করিয়াছিলেন যে, উপরি-উক্ত দুইটী নিয়মের একটও রক্ষিত হইল না। আহারের বেলা অতীত হইয়া গেল এবং আহারও” অতিরিক্ত হইল। সেই দিন রাত্ৰিতে আমার উদরে বায়ু সঞ্চিত হইয়াছিল। আহার বিষয়ে আমি বিশেষ সাবধান বলিয়া আর কোন বিশেষ অপকার হইল না।
আমাদের দেশে আজ কাল যে রূহুমূত্র, সশর্কর মূত্র প্রভৃতি জীবনধ্বংসকারী পীড়ার অধিক প্ৰাদুৰ্ভাব দেখিতে পাওয়া যাইতেছে, আহারের অনিয়মই যে তাহার এক প্ৰধান কারণ তাহাতে আর সন্দেহমাত্ৰও নাই। আমরা আমাদের চিকিৎসা কাৰ্য্যের প্রথমাবস্থায় বহুমূত্র রোগের এত প্রাচুর্ভাব দেখিতে বা gनित्ड श्रांझे माछे। qथन cथिएडछि, कि बांलक, क् ियूनां, कि
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৩:২৩টার সময়, ১৮ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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