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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
t ૧૪ ) জড়িশার স্বল্প কীর, থাইৰে নিৰ্ম্মল নীল, হরিভৃক মুখশুদ্ধি শেষ ।
ভিক্ত কটু কষায়ণ, লবনাদি কদাচন, প্রাণাত্তে না খাবে কোনমতে । “বহু পথ পর্যটন, কিম্বা নিশি জাগরণ,
বিরত স্ত্রী সঙ্গ ভোগ হতে ॥ বিষয়ের অভিলাস, একে ক'লে করি নাশ, ব্যাকুলত করিবে বর্জন । ধৈর্য্যাবলম্বনে রবে, সদা সত্য কথ। কবে, যোগ মঠ সুন্দর গঠণ ॥ শোঢ়াচার চিত্ত শুদ্ধি, সন্তোষে নিৰ্ম্মল বুদ্ধি, ইষ্ট সিদ্ধি করিতে যতন । ঐীনাথে প্রণাম করি, বমিরে অসমোপরি,
h আ{সনের শুন বিবরণ ? চোয়শী আসন কয়, তার মধ্যে শ্রেষ্ঠ হয়, সিদ্ধি পদ্ম স্ব স্তকোগ্রাসন । , শুন ওহে মহামতি, সিদ্ধাসন শুভ আতি,
কহি এবে নিয়ম যেমন । o পদমুলে যোনি দেশ, চাপিয়া রাখিয় শেষ, শিমোপরি অন্য পদ দিবে। উৰ্দ্ধ নেত্র উন্মীলন, ভুক্ত মধ্য বিলোকন,
কলেবর বক্র না করিবে । ` নির্ভ মির্জন স্থান, তথা যোগ অনুষ্ঠান,
সাবধানে নিয়মে সাধিৰে ।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ২০:০৮টার সময়, ৯ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
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