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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
দেববাণী ।
তোমার মন সর্বোচ্চ অবস্থায় উপনীত হয়, তখন তুমি তা জানতে পার না। চুপচাপ করে থেকে শক্তিসঞ্চয় কর, আর আপ্যাত্মিকতার ডাইন্যামো ( তড়িৎসঞ্চারক যন্ত্র ) হয়ে যাও । ভিখারী আবার কি দিতে পারে ? যে রাজা সেই কেবল দিতে পারে-সেও আবার কেবল তখনই দিতে পারে যখন সে নিজে কিছু চায় না ।
米 کی۔ 来源
তোমার যা টাকাকড়ি, তঃ তোমার নিজের মনে করো না, আপনাকে ভগবানের ভাণ্ডারী বলে মনে করে । তার প্রতি আসক্তি রেখে না । নাম যশ, টাকা কড়ি, সব যাক, এ সব 'ত ভয়ানক বন্ধনস্বরূপ। স্বাধীনতার অপুর্ব মুক্ত বায়ু সম্ভোগ কর । তুমি ত মুক্ত, মুক্ত, মুক্ত ; আবিরত বল আমি সদানন্দস্বভাব, আমি মুক্ত স্বভাব, আমি অনন্তস্বরূপ, আমার আত্মাতে আদি অন্ত নাই ; সবই আমার
আত্মস্বৰূপ । ২১শে জুলাই, রবিবার। ( পাতঞ্জল যোগসূত্র )
চিত্ত বা মন যাতে বৃক্তিরূপে বিভক্ত না হয়ে পড়ে, যোগশাস্ত্ৰ তাই শিক্ষা দিয়ে থাকে-“যোগশ্চিত্তবৃত্তিনিরোধঃ !” মনটা বিষয়সমূহের ছাপ ও অনুভুতির, অর্থাৎ ক্রিয়া ও প্ৰতিক্রিয়ার মিশ্রণস্বরূপ, সুতরাং তা নিত্য হতে পারে না । মনের একটা সূক্ষ্ম শরীর আছে, সেই শরীর দ্বারা মন স্কুল-দেহের উপদ্ৰ কাৰ্য্য করে থাকে । বেদান্ত বলেন, মনের পশ্চাতে যথার্থ আত্মা আছেন । বেদান্ত অপর দুটিাকে, অর্থাৎ দেহমনকে স্বীকার করে থাকেন, কিন্তু আর একটা তৃতীয় পদার্থ
স্বীকার করেন-যা অনন্ত, চরমতত্ত্বস্বরূপ, বিশ্লেষণের শেষ ফলস্বরূপ,
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