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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
সপ্তম অধ্যায় । SS 5
দিগের স্বাস্থ্য-সাধন ও বলেfৎপত্তির কত দূর প্রতিকূল, তাহা কে বলিতে পারে ? যে কুসুম-কলিকা উৎপন্ন - হইতে হইতে আতপতাপে তাপিত হইয়া দন্ধ-প্রায় হয়, তাহা কখনই সুন্দররপ প্রস্ফুটিত হইতে পায় না। )
যখন শারীরিক নিয়ম পরিপালনের ব্যতিক্রম ঘটনাই রোগ ও ভন্নিমিত্তক অকাল মৃত্যুর একমাত্র কারণ বলিয়া প্রতিপন্ন হইল, তখন পিতা মণত উভয়ের শারীরিক নিয়ন শিক্ষা ও তদনুষায়িনী সাংসারিক ব্যবস্থা স্থাপন করা সৰ্ব্বতোভাবে কর্তব্য । তঁহার কেবল সন্তানের জীবন দান করিয়া নিশ্চিন্ত ছষ্টতে পারেন না। তাহণদের সমস্ত অকল্যাণ নিবারণ করিয়া সৰ্ব্বপ্রকার সুখ-সম্পত্তি }সম্ভোগের উপায় করিয়া দেওয়া পিতৃ মাতার অবশ - BBB BB BBS BBBBBS BBS BBBBSB BBBBB কন্য। পুত্র প্রতিপালনের অধিকতর ভার গ্রহণ করিতে হয় । স্বামী যৎকালে কৰ্ম্মস্থানে উপস্থিত হইয়া বিষয়কৰ্ম্ম সম্পাদন করেন, তখন সৰ্ব্বপ্রকার গৃহ-কৰ্ম্ম সমাধা । করিবার ভার স্ত্রীর উপরেই পতিত হয় । শিশু সন্তান ক্ষুধিত "ইলে, তাহার দিকেই দৃষ্টিপাত করিয়া ক্ৰন্দন, করে, এবং অস্কার বাক্যদুট হইলে, তাছাকেষ্ট সর্বপ্রকার মনোগত বাসন অবগত করে । তিনিই তাছার অণস্থার যোজন করেন, রক্ষণাবেক্ষণ করেন ও মিত্রাবস্থাতেও তত্ত্বাবধারণ করেন । কিন্তু কি আক্ষেপের বিষয় । সন্তানকে কিরূপে লালন পালন করিতে হয়, তাহ প্রায় কোন দেশের স্ত্রীলোকেরণ রীতিমত শিক্ষণ করেন মা। এ বিষয়ের কেমন গুৰুতর ভার তাহদের উপর সমর্পিত
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