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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
৩২ ধৰ্ম্মনীতি ।
কলোৎপত্তি হয়, তাহার সন্দেহ নাই। বিশুদ্ধ বায় সেবন, পরিমিত ভোজন, পরিষ্কৃত ও পরিচ্ছন্ন গৃহে বাস, এবং শরীর ও মনের অনতিশয় চালন করা উচিত, ইত্যাদি শারীরিক ৰিধান বিষয়ে সুশিক্ষিত হইলে, বালকের তাহ পালন করিতে যত্নবান থাকে, তদ্বারা : শারীরিক স্বাস্থ্য ও মানসিক স্ফৰ্ত্তি লাভ করিয়া সম্বন্ট । চিত্তে মুখে কাল যাপন করিতে পারে, এবং বয়েরদ্ধি হইলে, যাঙ্গাতে নগরমণে বিশুদ্ধ বায়, সঞ্চরিত হইয়া, ও স্বদেশস্থ বিদ্যালয়, চিকিৎসালয়, ভোজনালয় প্রভৃতি সাধারণ গুহ সমুদায় শারীরিক নিয়ম প্রতিপালনের অনুকূল হইয়া, লোকের স্বাস্থ্য-জনক হুয়, তাছার উপায় করিতে পারে । এইরূপ, উদ্বাছ- ধৰ্ম্ম, গৃহ কাৰ্য্য ও সামাজিক ব্যবস্থার তত্ত্ব জানিয়া, তদনুযায়ী কৰ্ম্ম করিয়া, সুখ হইতে পারে, এবং স্বদেশের মধ্যে তদনুযায়ী আচার ব্যবহার সংস্থাপন পূর্বক স্বদেশীয় লোকের সুখ সচ্ছন্দত। রদ্ধি করিবার চেষ্ট: পাইতে পারে । অতএব, দুঃখ-নিরাত্তি ও সুখ-রদ্ধি প্রাকৃতিক নিয়ম শিক্ষার প্রত্যক্ষ পুরস্কার, ইহাতে সন্দেহ নাই । t
যেমন অন্যান্য কর্তব্য কৰ্ম্ম সম্পাদনের সময়ে মনে মনে মুখানু ভব হয়, সেইরূপ জ্ঞানে পার্জন ও জ্ঞান নুশীলমের সময়ে ও, তাহার পুরস্কার স্বরূপ আতি বিশুদ্ধ আনন্দ অনুভূত হইতে থাকে। যখন আমরা কোন কার্য্যে নিযুক্ত না থাকাতে, অথবা অন্য কোন কারণে বিরক্ত ও অসচ্ছন্দ চিত্ত থাকি, তখন পুস্তক-পাঠ মহো
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