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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
চতুর্থ অধ্যায়।
আত্ম-বিষয়ক কৰ্ত্তব্য কৰ্ম্ম ।
শ্য রীরিক স্বাস্থ্য-সাধন ।
সমাদের আত্ম-fবষয়ক কর্তৃব্যের মধ্যে জ্ঞানোপগঞ্জন কল। যেমন প্রথম কাৰ্য্য, আপনার শরীর সুস্থ ও সস্থান সখি সেইরূপ দ্বিতীয় কাৰ্য্য ! পরাৎপর পরমেশ্বর অন্যান্য অশেষ প্রকার সুখকর ব্যাপারের নগর শরাBB BBS BBBBB 0 BBBBB BBBB BBBS BBBBB S তিনি মনুষকে উৎক্লন্ট দেহ প্রদান করিয়া কতকগুলি এ প্রকার মনোহর নিয়ম সংস্থাপন করিয়াছেন, যে তহে মলেন করিলেই পরম সারে গ্যে উপভোগ করা যায় ;


	rর রা জীলের পক্ষে শারীরিক সূস্থত অপেক্ষাগ সুখকর বিষয় আর কিছুই নাই । শরীর ভয় হইলে, সমৃদণর সংসার কেবল দু’থের স্থাগারস্বরূপ প্রতীয়মান হল । যেমন গগন-মণ্ডল মেঘ সেচ্ছন্ন হইলে, পূর্ণ চন্দ্রেল GB BBBB BBBS KBB BBB BSBB BBBSBBB BBB কৃষ্টলে, শারীরিক ও মানসিক কোন প্রকার স্খাস্বাদনে সমর্থ হওয়া যায় না । তখন অতুল ঐশ্বর্য, বিপুল যশ, প্রভূত মান সমুম. কিছুত্বেই অন্ত:করণ প্রসন্ন ও মুখম গুল প্রফুল্ল হয় ল । রোগী ব্যক্তি সর্বদাই অসুখী, সকল दिईएचड़े fবরক্ত, এবং কেবল রোগের চিন্তাতেই চিন্ত:
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ২২:৪১টার সময়, ৯ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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