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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
৪২ ধৰ্ম্মনীতি ।
তাহীদের শরীরের সহিত আমাদের শারীরিক প্রাকতির ঐক্য আছে, সে সে বিষয়ে তাহদের ব্যবহার আমাদের আদর্শ-স্বরূপ জ্ঞান করা উচিত । সবিশেষ মনোযোগ পূর্বক তাহদের তত্তদ্ববিষয়ক ব্যবহার নিরীক্ষণ করিয়া দেখিলে, শারীরিক স্বাস্থ্য-বিধান বিষয়ে লিস্তর উপদেশ
প্রাপ্ত হওয়া যায় ।
প্রথমতঃ । ইতর জন্তুর স্বভাবত; পরিষ্কৃত পরিচ্ছন্ন থাকে । সকলেই পক্ষীদিগকে অঙ্গ প্রক্ষালন ও পক্ষ বিন্যাস করিতে দেখিয়ছেন, তাহীর সন্দেহ নাই । যখন তাহরণ পক্ষ সমুদায় মাৰ্জ্জিত ও বিন্যস্ত করিয়া ইতস্ততঃ বিচরণ করে, তখন তাহাদিগকে কেমন মৃন্দর দেখায়, ও কেমন স্ফৰ্ত্তি যুক্ত বোধ হয় ! গৃহস্থের গৃহ-স্থিত বিড়াল গাত্রের লোমগুলি পরিষ্কৃত ও চিকুণ করিয়া রাখে । ধেনুগণ কত যত্ব ও আগ্রহ প্রকাশ পূর্বক বৎসের শরীর লেহন করে । অশ্বের শরীর মার্জিত করিয়া না দিলে, তৃণাদির উপর লুণ্ঠিত হইতে থাকে । বনের সমুদায় পশু-পক্ষই পরিষ্কৃত পরিচ্ছন্ন থাকে, কিন্তু মনুষ্যের আলয়ে থাকিলে নানা কারণে তাহার কিছু কিছু অন্যথা হইতে দেখা যায় ।
দ্বিতীয়ত তাহাদিগকে আহার অন্বেষণার্থ পরিশ্রম কীিতে হয়, ইহতে শারীরিক স্বাস্থ্য রক্ষার্থ অঙ্গ সমুদায়কে ষত চালনা করা অবশ্যক, তাহ অনfয়াসে সম্পন্ন হয় । বিশেষতঃ পরমেশ্বর তাহদের শারীরিক প্ররীতির সহিত বাহ্য বস্তুর এরূপ সম্বন্ধ নিরূপণ করিয়া দিয়াছেন, যে নিয়মণতীত অতিরিক্ত পরিশ্রম করিতে
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