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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ਾਂ ਨੂੰ অধ্যায় । 8 ፃ
ও নিৰ্ম্মল বায়, সেবন করা কৰ্ত্তব্য, যে গৃহ শুষ্ক, প্রশস্ত ও পরিষ্কৃত এবং যাহাতে অহোরাত্র বিশুদ্ধ বায়ুর সঞ্চার থাকে, তাহতেই বাস করা বিধেয় ; সচরাচর মাদক সেবন করা অকৰ্ত্তব্য ; প্রতিরাত্রিতে ৬। ৭ ঘন্ট। নিয়ে যাওয়া অবশ্যক ; মনোমধ্যে উৎকণ্ঠ ও যন্ত্রণ উপস্থিত হইতে না দেওয়া, ও উপস্থিত বিপদে ধৈর্যাবলম্বন করা কর্তব্য । এই সমুদায় নিয়ম পরমেশ্বরের সাক্ষাৎ আজ্ঞা । ‘ অপর সাধারণ সকলেরই এই সমুদায় শুভদায়ক আজ্ঞা প্রতিপালন করিতে যত্নবাৰু থাক। উচিত । সকলে এই সমস্ত নিয়ম পালন করিতে পারিলে, ভূমণ্ডলে, রোগের প্রান্তর্ভাব হ্রাস হইয়। শারীরিক ও মানসিক স্বাস্থ্য লাভ ও তন্নিবন্ধন অশেষ প্রকার মুখেন্নতি বিষয়ে যুগান্তর উপস্থিত হয় । কোন কোন ব্যক্তিকে কিছু কিছু অত্যাচার করিয়া ও কতক দিন স্বস্ত থাকিতে দেখা যায় বটে, কিন্তু ইহাতে, শারীরিক নিয়ম লগ্রাম কfরলে শাস্তি ভোগ করিতে *莎琵r朝平 বিবেনা করা উচিত নহে । পরমেশ্বরের অখণ্ড আজ্ঞায় অবহেলা করিয়া মুখে থাকা যায়, এ অতি অনর্বাচনের কথ। । ঐ সকল ব্যক্তির শরীর স্বভাবত সুস্থ ও বলিষ্ঠ, এই নিমিত্তে তালিক অত্যাচার বাতিরেকে কগ ও ভয় S BBB S B BB uBBB BBBBS B BBBB নয়ম লঙ্ঘন করিয়াছে, সে যে পুনঃ পুনঃ পা=ি চশলমুল্ল প্রাপ্ত হয় নষ্ট, ইহা কোন মতেই ? নহে । তাহ ! দিন দিন কত রূপ-লাবণ্য-বিrি
বয়স্ক যুবকেরই সুস্থ ও বলিষ্ঠ শরীরকে অত্যাচ
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।

	    
	
	[image: উইকিসংকলন]



				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ২২:৪১টার সময়, ৯ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
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