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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ষষ্ঠ অধ্যায় । ృలి)
অভ্যন্তরবত্তী আত্মার অভিন্নভাব সাধন করুন। বায়ুকে বায়ুর অভ্যন্তরবত্তী ও আপনার অভ্যন্তরবত্তী আত্মার সহিত অভিন্নভাবে চিন্তা করুন। এইরূপে এই সকল ধ্যান করিতে হয় । এই সবই এক, বিভিন্নাকারে প্রকাশ পাইতেছে মাত্র । সকল -ধ্যানেরই চরম লক্ষ্য – এই একত্ব উপলব্ধি করা আর যাজ্ঞবল্ক্য
মৈত্রেয়ীকে ইহাই বুঝাইতে চেষ্টা করিতেছিলেন ।
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১২:৫৬টার সময়, ৩০ জুলাই ২০১৬ তারিখে।
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