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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
অপরিমিত চারিত ! ७११
নাম অপরিমিতাচারিত । যখন কোন মনুষ্য স্বীপ वृदि ७द९ বিবেচনার তাদেশ অবহেলন করিয়া, মানসিক প্রকৃতি বা ধৰ্ম্মপ্রবৃত্ত্বির বিপরীত কাঞ্চ করে, তখন তাহ কে অপরিমিত চৈ র ব্যয় যায় । মিত চারিত লঙ্ঘনের "স লুসঙ্গিক যে যে দে য আছে তৎসমুদায় হইতে অপরাপর হয় অমঙ্গল উদ্ভাবিত হয়। পরন্তু এইরূপ কর্ষে যাহাঁদের প্রবৃত্তি, তাহাদিগকে অবশ্যই তার ফল ভোগ করিতে হইবেক ।
যে ব্যক্তি অপরিমন্ত মদ্যপায়ী, স্তষ্কোর যে - বৰ্বদ অঙ্গের অবসাদ, বুদ্ধির বিষ্কৃত প্রভৃতি সুরবস্তু ঘটবে, ইঙ্গ কখনই পিচিত্ৰ মহে। শরীর রক্ষার্থ নিয়মিত ৰূপ অহার এবং পরিশ্রম করা উচিত । কিন্তু যে ব্যক্তি তাই না করিয়া অনিয়মিত তাহার ও তপরিম হাকেও তদ্রুপ নানা পীড়ায় পীড়িত ও যন্ত্রণায় জজ রাষ্ট্ৰত’ হইতে হয় । অতএব, যথা নিয়মে আহার ও যথা নিয়মে ব্যায়ামই স্বাস্থ্য রক্ষার প্রধান উপায়। এই হেতু রোসে নামক ফ্রান্স
দেশীয় প্রসিদ্ধ গ্রন্থকৰ্ত্তী কহিয়াছেন, জগতের মধ্যে
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