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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
- - - - -- --- --- o *
--- o * - - - - - ---
- - --- --- --
- - o
- - -
- - »१२ - -
--- o - - -
সহজে ক্ষয়প্রাপ্ত হইবে। হয়তো একব্যক্তি হৃৎপিণ্ডের
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দৌৰ্ব্বল্য হেতু মারা গেল, পরে অনুসন্ধান করিয়া জানা - -
গেল যে পূৰ্ব্বতন বাতরোগে তাহার হৃদযন্ত্ৰ দুৰ্ব্বল
o o श्शू মাত্রই কোনও না কোনও পূৰ্ব্বতন রোগের ফল, সেই রোগেই তাহার কোনও না কোনও যন্ত্র দুৰ্ব্বল হইয়া পড়িয়াছিল। অথবা ঐ রোগ পূৰ্ব্বে কখনও প্রকাশিতই হয় নাই, শরীরের মধ্যে অপ্রকাশিত ভাবে থাকিয়াই কোনও একটি যন্ত্রকে দুৰ্ব্বল করিয়া রাখিয়াছিল। - রোগের বীজাণু সকল সময়ে রোগমুক্তির পরও শরীর পরিত্যাগ করে না। দেহের মধ্যেই রহিয়৷ যায় এবং
সুবিধা পাইলেই পুনরায় আক্রমণ করে।
স্বতরাং দেখা যাইতেছে যে অনেক সুস্থ ব্যক্তিও
-
রোগের বীজাণু নিজ শরীর-মধ্যে পোষণ করিতেছেন।  ীেবনে যাহার জর হইয়া ভাল হইয়া গিয়াছিল, ২০৩০ . পরে আবার সেই জরেই তাহার মৃত্যু হইল।
রোগ ছাড়াও স্বকৃত অপরাধে যন্ত্রক্ষয় হইতে দেখা पि মদ্যপায়ীর যকৃৎ, অমিতাহারীর পাকাশয়, ধূমপায়ীর হৃৎপিণ্ড তাহার প্রকৃষ্ট উদাহরণ। যখন ঐ যন্ত্রটি বিকল হয় তখনই মৃত্যু ঘটে। অতএব দেখা যাইতেছে যে দীর্ঘজীবন লাভ করিতে হইলে, সমস্ত জীবন শরীরকে
-
রোগমুক্ত রাখা আবশ্বক।
-
---
- ভবিষ্যৎ যুগের ব্যায়াম।
- --
ভূ ।
বর্তমান বৈজ্ঞানিক যুগের কৃত্রিম জীবনযাত্রা-প্রণালীর দোৰে সমস্ত সভাদেশের লোকই ক্রমশঃ স্বাস্থ্যহীন হইয়া পড়িতেছে আবার বর্তমান বিজ্ঞানই সেইদোষের প্রতিকারের জন্য নানা প্রকার উপায় উদ্ভাবন করিতেছে। স্বাস্থ্য লাভের জন্ত লোকের আগ্রহাতিশয্যে অধুনা সৰ্ব্বত্রই সৰ্ব্বরোগহর ঔষধ খাদ্যাদির বিজ্ঞাপন দৃষ্ট হইতেছে। ব্যায়ামও এইরূপ
বিজ্ঞাপনের আবর্তের হস্ত হইতে অব্যাহতি পায় নাই।
ਾਂ
-
প্রবাসী—জ্যৈষ্ঠ, ১৩১৭
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ভাগ , ; ২য় সংখ্যা । । (Eustace Miles) “ভবিষ্যৎ যুগের ব্যয়াম” বলিয়৷ હર ধারণ করিলে। পরিশেষে একথা বলা উচিত মানুষের প্রবন্ধ লিথিয়াছেন । | সৰ্ব্ববিধ অঙ্গচালনাতে একটি শ্রী পরিলক্ষিত হইবে।
DB BBBB BBBB BB BBB BBG DBB S BB BB BBBB BBB BBBBBBS BBBBS প্রয়োজন, তাহার নীচেই ব্যায়াম। কি দৈহিক ক্লেদ মুখপ্রদ ও সৰ্ব্বজনসেবা হইবে এবং তাহার ফলে মানুষের নিঃসারণে কি বিশুদ্ধ বায়ু গ্রহণে কি সুপটু অঙ্গচালনে " হৃৎপিণ্ড, পাকস্থলী ক্রমশঃই সবল হইবে । দৈহিক কি শ্রান্তিহরণে সৰ্ব্বত্রই ব্যায়ামের সার্থকতা আছে। । লিৰে মানুষ ক্রমশঃ আদর্শস্থানীয় হইয়া উঠিবে। ইহার নগরে প্রতিদিন লোকসংখ্যা বাড়িতেছে। অথচ নগর- সঙ্গে স্থা, পরিস্কৃতি, সংঘম, স্ববিবেচনাদি সদগুণ আসিয়া বাসীদের উপবেশন ও ভ্রমণ ছাড়া অঙ্গ বায়াম নাই। শয়নের যোগ দিবে, মানুষের মত মানুষ সৰ্ব্বত্র দেখা যাইবে। সঙ্গে তুলনায় উপবেশনও ব্যায়াম।
ভ্রমণ দিও বাম হিসাবে ভাল কিন্তু একমাত্র লা অস্ত্রিয়ার রদ্ধদের সেবাশ্রম।
আমাদের পক্ষে যথেষ্ট নহে। ইহাতে সমস্ত অঙ্গের সমস্ত - ক্রিয়া সম্যক সম্পাদিত হয় না। ত্রিদিগের ভরণপোষণের জন্ত পৃথিবীর নানাস্থানে অনাথ
ডাম্বেল, গ্রিপ বেল প্রভৃতি বড়ই একঘেয়ে। সাইকেল আশ্রম (Poor House) আছে। এই সমস্ত আশ্রমে চড়া, ঘোড়ায় চড়া, ক্রিকেট ফুটবল সকলের পক্ষে উপযোগ বারদিকে আশ্রয় দেওয়া হয়, তাদের দ্বারা কিছু কিছু DDDS DDDDD DD Dtt DD D DD DDD S DDD S SSSSSS BBB MM DS BBBB BBBB BBBBBB DDDDD DDD BBtDB DDDD DDDD DDtD SDBBBBB BB BB BBBS DDD BBBS BBS BBS ক্ষেত্র কর্ষণ, বৃক্ষাদি রোপণ, পশ্বাদির সেবা বায়ামের স্থান । সৰ্ব্বপ্রকার দরিদ্রেরই আশ্রয়স্থান। এই আশ্রমবাসিগণ অধিকার করিবে ।
-
{ ১০ম
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-
প্রায়ই নিয়শ্রেণীর লোক। কিন্তু অস্ত্রিয়ার লেঞ্জ (Lainz) নগরে যে অনাথাশ্রম আছে, তাহাতে কেবলমাত্র সম্ভ্রান্তবংশীয় নিঃসহায় বৃদ্ধদিগকে আশ্রয় দেওয়া হয়। এই ক্ষেত্রভেদে বিভিন্ন ইলেও বায়ামের এমন কতকগুলি অঙ্গ আশ্রমের বিশেষত্ব এই যে, অন্যান্য অনাথাশ্রমের অধিআছে যাহা সকলের পক্ষেই উপযোগ। ভবিষ্যতে প্রত্যেক | বাণীদের হার এখানে সকলকেই কাজ করিতে হয় না। DBBBB BBBB S BS BBBBB DDt DDB B BBBS BBB BB BBB BBB BB BBBS BBBBB ত্যাগ করিতে (খ) চিবুক নীচু করিয়া দাড়াইতে (গ) ! কোন কাজই করিতে দেওয়া হয় না। আমেরিকার মেরুদণ্ড সোজা রাখিতে শিক্ষা করিবে । লিবিং এজ নামক মাসিকপত্রে লেঞ্জের অনাথাশ্রমের একটি
ভবিষ্যতের ব্যায়াম ক্লেশকর হইবে না। স্নান যেমন - সংক্ষিপ্ত বিবরণ প্রকাশিত হইয়াছে। তাহাতে এইরূপ হিতকর অথচ সুখকর বায়ামও সেইরূপ হইয়া গড়ার } লিখিত আছে যে অন্ত্রিয়ার সম্রাট ফ্রাঞ্জ জোসেফের প্রদত্ত চলা ফেরা বসা সবই ব্যায়ামের অঙ্গ হইবে, তখন সময় নাই । ভূমিতে ভিয়েনা নগরের লেঞ্জ নামক সহরে এই আশ্রম বলিয়া কাহারও ওজর করা চলিবে না। সুলভ, সহজ, প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে। ইহাতে মোট ৩৪০০ জন লোক বাস DBBB DD DDBB DDDS DDD BBBD DDBSBBS gB BBBB BBBBDD DDD BBBS
DDDDD DDD DBBS BBBB BB BBBS BBB SBB BB BBBB BB DDS DD DDDS DBBBB শিক্ষা দেওয়া হইবে। tttDD DD ttt DD BBBS BBBBB BBBBB BBB BB DDS DD একটি তখন বাম হস্ত দক্ষিণ হস্তের সহায় ও সমকক্ষ হইবে। প্ৰকাণ্ড স্থান। এখানে সারি সারি অট্টালিকা এবং হঠাৎ দক্ষিণ হস্ত রুগ্ন কি ভগ্ন হইলেও মানুষ অসহায় । পটমণ্ডপ আছে। প্রত্যেক পটমণ্ডপে ভিন্ন ভিন্ন সমাজের BBB B BBS BBBS BB BB BBB BB Bt SBB BB BBS BBBBBS BBBS BBBS BB DDD
সংকলন ও সমালোচন—অস্ত্রিয়ার বৃদ্ধদের সেবাশ্রম। ১৭৩
- - S M S M S M S M S M S SS
-
- -
-
কি, আহারে মৃত্যুকাল আসন্নত্রী, তাহদেরও পর্যন্ত । বাসস্থান এবং আহারের স্ববন্দোবস্ত আছে। বাহারে - বিশেষভাবে চিকিৎসার আবগুক, তাহদের জন্ত শীঘ্রই
একটি বৃহৎ চিকিৎসালয় (Hospital) স্থাপিত হইবে ... .
-
---
পানাসক্ত, অধঃপতিত এবং অসচ্চরিত্র ব্যক্তিদিগকে । এখানে গ্রহণকরা হয় না । এই আশ্রম কেবলমাত্র সন্ধান্ত বুদ্ধদের জন্তই স্থাপিত হইয়াছে। যদি দুর্ভাগ্যবশতঃ কখনো মৰ্য্যাদাহীন বৃদ্ধের ইহাতে স্থান পায়, তবে, তাহার
- -
যে ইহার অন্যান্ত সন্ত্রাস্ত অধিবাসীদের সহিত সাধুতায় । সমকক্ষ নহে, তাহ তাহারা গোপন করিয়া রাখে ; বস্তুত: ,
- - তাহারা এখানে আসিয়া সাধু ব্যবহারই করিয়া থাকে ; নচেৎ তাহাদিগকে অবিলম্বে মরবাছ (Maurbatch) । নামক অপর একটি অনাথাশ্রমে প্রেরণ করা হয়।
এই ৷ আশ্রম অপেক্ষাকৃত নিম্নতর সমাজের আতুরদিগের জন্ত ।
কোনো আত্মীয় নাই যাহার আশ্রয়ে তাহার বাস করিতে ।
পারে, তাহাদেরই এই আশ্রমে বাস করিবার অধিকার ।
আছে। । আশ্রমের পটমণ্ডপগুলির মধ্যে কতকগুলিতে বুদ্ধের ੋ
বাস করে, এবং আর কতকগুলি ভিন্ন ভিন্ন কাৰ্য্যে ব্যবহৃত হয়। একটি শাসনবিভাগের কার্য নিৰ্ব্বাহের ।
জন্য। একটিতে আশ্রমের সেবিকার বাস করেন , ।
-
এবং একটি রজকালয়রূপে ব্যবহৃত হয়, অপর ੰ তাৰু সৰ্ব্বাপেক্ষ অধিক চিত্তাকর্ষক-ইহাতে রান্নাঘর : এবং ভোজনাগার, উভয়ই আছে। উভয় পাখে এই পটমণ্ডপগুলি শ্রেণীবদ্ধভাবে সন্নিবেশিত এই আশ্রমের জন্ত যে কত অর্থব্যয় হইয়াছে, তাহার o ইয়ত্তা নাই। গির্জা এবং পটমণ্ডপশ্রেণীর সম্মুখভাগে, - পরস্পর সমান্তরাল ভাবে অবস্থিত দুইটি অলিন্দ আছে o
- - - যে-সকল বৃদ্ধ চলিতে পারে, অথচ দূর মাঠে যাইতে -
অক্ষম, তাহারা এই অলিন্দে কম্পিতপদে বিচরণ করে। । অলিদের নিম্নভাগে একটি স্ববৃহৎ বাগান আছে ; গ্রীষ্ম- । কালে বৃদ্ধদের মধ্যে অনেকেই অধিকাংশ সময় এখানে
-
অতিবাহিত করে। তাহারা সৰ্ব্বদাই স্বাধীনভাবে ৰে
- -
.
--- --
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