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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য
ক্রমাগত স্বত্রী করবার চেষ্টা । কিন্তু স্বাস্থ্য সম্বন্ধে পাশ্চাত্যেরা আমাদের অপেক্ষা অনেক সুখী। এ সব , nasa দেশে ৪০ বৎসরের পুরুষকে জোয়ান ༔ རྨ་ཀཾ་ বলে, ছোড়া বলে, ৫০ বৎসরের স্ত্রীলোক
যুবতী। অবশু, এরা ভাল খায়, ভাল পরে, দেশ ভাল এবং সৰ্ব্বাপেক্ষা আসল কথা হচ্ছে, অল্প বয়সে বে করে না। আমাদের দেশেও যে স্থএকটা বলবান জাতি আছে, তাহাদের জিজ্ঞাসা করে দেখ, কত বয়সে বে করে। গোরখা, পাঞ্জাবী, জাঠ, আফ্রিদি প্রভৃতি পাৰ্ব্বত্যদের জিজ্ঞাসা কর। তারপর শাস্ত্র পড়ে দেখ,—৩০, ২৫, ২০,—ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্বের বের বয়ুস। আয়ু, বল, বীৰ্য্য, এদের আর আমাদের, অনেক ভেদ ; আমাদের বল, বুদ্ধি, ভরসা,—তিন পেরুলেই ফরসা ; এরা তখন সবে গা ছেড়ে উঠছে । আমরা নিরামিষাশী, আমাদের অধিকাংশ রোগ পেটে ; উদরভঙ্গে বুড়োবুড়ী মরে । এরা মাংসাশী, এদের অধিক রোগই বুকে । হৃদ্রোগে, ফুসফুস রোগে এদের বুড়োবুড়ী মরে। একজন এদেশী বিজ্ঞ ডাক্তার-বন্ধু জিজ্ঞাসা করছেন যে, পেটের রোগগ্রস্ত লোকেরা কি প্রায় নিরুৎসাহ বৈরাগ্যবান হয় ? হৃদয়াদি ওপরের শরীরের রোগে, আশা বিশ্বাস পুরে থাকে। ওলাওঠা
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