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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
89 প্রেমিক-গুরু ।
মস্তিষ্ক শৃঙ্গারে বিক্ষুব্ধ হইলে,তাহা হইতে শুক্রসমূহ নি:সৃত হইয়া, পিঙ্গলাDui BDuuD DBDBBDBD DDDBBD BB KKEDL0 KDSDD guBO হয়, পরে তত্ৰত্য কাম-বায়ার প্রতিকূলতায় উহা অধোগামিনীনাড়ী অবলম্বন করিয়া মূত্ৰ-নালীপথে বহির্গত হয়। যদি তৎকালে পিঙ্গলানাড়ী বহমান থাকে, তাহা হইলে শুভ্রে-র এই অধঃ প্ৰশ্বাহের বেগ অধিকতর বদ্ধিত হয়। শুক্র রাশি অনুকুলবায়ু, পাইয়া, প্রবলবেগে বহির্গত হয় ; সুতরাং দক্ষিণদেশস্থিত পিঙ্গলানাডীতে বহুমান বায়ু, প্রেমসাধনের অনুকূল নহে ॥৬ শৃঙ্গারে যখন পিঙ্গলানাড়ীর অন্তর্গত কৰ্ম্মাত্মক স্নায়, uBD DBD LBYBt DBDS SDD DBDDDD ggBDB SDDDS LrDD গুরূপদিষ্ট উপায়ে অধোগতি-পথ অন্সরুদ্ধ হইলে, উহা ইড়ামুখে প্ৰবি? হইয়া, তন্মধ্যস্থ জ্ঞানাত্মক স্নায়ু, সমুহ কর্তৃক পুনরায় মস্তিষ্কে উপনীত श्हेब्रा शंigक ।
গুরূপদিষ্ট প্ৰণালীটী আর কিছুই নহে, প্ৰাণায়াম। তৰে ৰোগশাস্ত্ৰোক্ত YKEDBD BBDBD DBB SBu LtOBBD BB0SS DDBSDD SKKDBD LLD0D তৎপরে পূরণ এবং শেষে কুম্ভক করিতে হয়। শৃঙ্গারাসক্ত হইয়া, প্রথমতঃ অনামিকা ও কনিষ্ঠাঙ্গুলী দ্বারা বাম নাসাপুট রোধ করত: ষোড়শ বার মূলমন্ত্র জপ করিতে করিতে দক্ষিণ নাসাপুটে বায়ু রেচন করিয়া, দক্ষিণ নাসাপুট বুদ্ধাঙ্গুলীদ্বারা রোধ করতঃ দ্বাত্রিংশংবার মূলমন্ত্র জািপ করিতে করিতে ৰাম নাসাপুটে বায়ু পূরণ করিবে । তৎপরে উভয় নাসাপুট রোধ করতঃ চতুঃষষ্টিবার মূলমন্ত্র জপ করিতে করিতে বায়ুস্তস্তন করিলে, সুষুম্নামার্গ প্রচ্ছন্ন থাকে না, তাহা উদঘাটিত হইয়া চিজগৎ BgBDB BD DBB DK KSEE DB DB D DBBB DDD DDS ፵፰ቖ


	দক্ষিণ দেশেতে, না যাবে কদাচিতে, যাইলে প্ৰমাদ হবে। এই কথা মনে, ভাব রাত্রি দিনে, সহজ পাইবে তবে ৷
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