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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ა)8 বালচিকিৎসা ।
রিত নিয়মানুসারে নিদ্রাভিভুত হইতে শিক্ষা দিতে হইবে, অর্থাৎ বেলা ১১ট হইতে অপরাহ ১ ঘটিকা পৰ্য্যন্ত,৩ ঘটিকার সময়ে ১ ঘণ্ট, এবং সমস্ত রাত্রি। তাহারান্তে কিয়ৎকাল জাগরিত রাখা, অণর প্রথম ৩ সপ্তাহ পৰ্য্যন্ত সৰ্ব্বদা প্রস্থতির ক্রোড়ে নিদ্রিত হইতে দেওয়া উচিত । শয়নাগার নিদ্রাকালীন অন্ধকারীরত এবং শয়ন গৃহে যাহাতে শীতল বায়ু প্রবেশ করিতে না পায় তদুপায় অবলম্বন করিতে হইবে। শিশুর দ্বিতীয় বর্ষ গত হইলে দিব। নিদ্রা পরিত্যাগ করাইয়া সন্ধ্যা হইতেই যাহাতে নিদ্র হয়, তাহা অভ্যাস করাইতে হুইবে । - -
(৫) স্নান । ত্বক ঘৰ্ম্মোৎপাদক গ্রন্থি সমূহে পরিপূর্ণ এবং ঐ সকল গ্রন্থি হইতে অহোরাত্র স্বেদ নির্গত হইতেছে। এই ঘৰ্ম্মের জলীয় ভাগ বাষ্পাকৃতি হইয়া উত্থিত হওয়ায় অবশিষ্ট কঠিন মল ঘৰ্ম্মগ্রন্থির দ্বার সকল রুদ্ধ করে। ত্বক নিৰ্ম্মল না থাকিলে গাত্ৰকণ্ডু স্ফোটক প্রভূতি বহুবিধ চৰ্ম্মরোগের উৎপত্তি হয়। ডাং ইরাস্মস্ উইলসন গণনা করিয়া দেখিয়াছেন যে, করতলে এক ইঞ্চ মধ্যে ৩৫২৮টি ঘৰ্ম্মপ্রণালীর দ্বার আছে ও প্রত্যেক ঘৰ্ম্মপ্রণালী : ইঞ্চ দীর্ঘ। এই সুত্রে গণনা করিয়া স্থির করিয়াছেন যে, সাধারণ উচ্চ ও স্থল শরীরের ত্বকের বিস্তার ২৫০০ ইঞ্চ সুতরাং ৭০০,০০০টা ঘৰ্ম্মপ্রণালী আছে। আর ঐ সমস্ত প্রণালীর দৈর্ঘ্য একত্র করিলে প্রায় ১৭,৫০,০০০ ইঞ্চ বা ১,৪৫,৮৩৩ ফিট, অর্থাৎ ২৮ মাইল বা ১৪ ক্রোশ হইবে । সকল স্থানের ত্বকে সমান সংখ্যক প্রণালী নাই ও তাহাদের
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