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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
উদরাময় । 19ఠిసి
পরে নামাইয়া উত্তমরূপে ছাকিয় লও। এই আহারীয় বস্তুর চুর্ণ-পদার্থ সকল মিশ্রিত হইয়া প্রধান২ ঔষধালয়ে বিক্রীত হয় । গৃহে ইহা প্রস্তুত করিতে হইলে যতগুলি উত্তমরূপে ভিজাইয়া শুষ্ক করিতে হইবে এবং যে রূপে গোধুমচূর্ণ প্রস্তুত হয়, ইহাকেও সেইরূপে প্রস্তুত করিতে হইবে। ইহা অতি সুমিষ্ট, একবার প্রস্তুত করিলে ২৪ ঘণ্টা মধ্যে নষ্ট হয় না। ইহা স্বল্প পরিমাণে রেচক, এই নিমিত্ত ২৪ ঘণ্ট মধ্যে দুই বার ব্যতীত আহার করান উচিত নহে। ইহার ভোজনে যে শিশুর উদরাময় বৃদ্ধি হয় তাহাকৃে পটাস না দিয়া প্রিপেয়ার্ড চক দিতে হুইবে ।
শিশুর বয়ঃক্রম ১২ মাসের নুনি হইলে তাছাকে কেবল স্তন দুগ্ধ দেওয়া উচিত, অথবা এই পীড়া সংঘটন হইবার সময়ে যদি মাতৃ-দুগ্ধ পরিত্যাগ করান হইয় থাকে তাহ। হইলে কৃত্রিম ভোজ্য (পৃষ্ঠা ৪২) স্থগিত করিয়া পুনর্বার স্তন্য দেওয়া কৰ্ত্তব্য। মাতৃ-দুগ্ধ কোন কারণে বিকৃত হইলে গাভী-, দুগ্ধ চুণের জলের সহিত সমভাগে মিশ্রিত করিয়া দেওয়া, যাইতে পারে। শিশুর বয়ঃক্রম ছয় মাসের অধিক না হইলে (১) দুগ্ধ ; (২) দুগ্ধ ও চুণের জল ,' (৩) সদ্যঃ ঘোল বা মস্তু ; (৪) দুগ্ধ, জল ও আইজিং গ্লাস (Isinglass) axis, লিবিগস্ট ফুড় দেওয়া উচিত। এই শেষোক্ত আহারে উদরাত্মান বা মলে অম্ল হইলে উছা পরিত্যাগ করিতে হইবে।
ছয় মাস বয়ঃক্রম অতীত হইলে কঁচ অণ্ডের লাল কিঞ্চিৎ ব্রাণ্ডি ও দারুচিনী-জলে মিশ্রিত করিয়া সেবন করান যাইতে পারে। দুগ্ধ পরিপাক হইলে আহারের নিয়ম কর।
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