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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
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ব্রহ্মৈবাস্মি বিভাব্যতামহরহর্গার্বঃ পরিত্যাজ্যতাং দেহেহহংমতিরুজ ব্যতাং বুধজনৈৰ্ব্বাদ: ছুরিত্যাজ্যতাম৷৷ ৩ ৷৷ ক্ষুদ্ব্যাধিশচ চিকিৎস্যতাং প্রতিদিনং ভিক্ষৌষধং ভূজ্যতাং স্বাদ্ধান্নং ন তু যাচ্যতাং বিধিবশাৎ প্ৰাপ্তেন সন্তুষ্যতম। শীতোষ্ণাদি বিষহতং ন তু বৃথা বাক্যং সমুচ্চাৰ্য্যতাং ঔদাসীন্যমভান্স্যতাং জনকৃপানৈচুৰ্য্যমুৎস্যজ্যতাম ৷৷ ৪ ৷৷ একান্তে সুখমাস্ত্যতাং পরতরে চেতং সমাধিীয়তাং পুর্ণাত্মা সুসমীক্ষ্যতাং জগদিদং তদ্বাধিতং দৃশ্যতাম । প্রাকৃকৰ্ম্ম প্ৰবিলাপ্যতাং চিতিবলান্নাপুত্তরৈঃ শ্লিষাতাং প্রারব্ধং ত্বিহ ভূজ্যতামথ পরব্রহ্মাত্মনা স্থায়তাম ৷৷ ৫ ৷৷
বেদবাক্যের অর্থসকল দার্শনিক উপপত্তি দ্বারা বিচার কর, বেদের পক্ষ আশ্রয় কর, কুতর্ক হইতে বিরত হও, শ্রুতির মত সমর্থন কর “আমিই ব্ৰহ্ম” ভাবনা কর, সৰ্ব্বথা গর্ব পরিত্যাগ কর। দেহে আত্মবুদ্ধি ত্যাগ কর, এবং জ্ঞানির সহিত বাশ্বিবাদ বুদ্ধি বর্জন কর।
ক্ষুধারূপ ব্যাধির চিকিৎসা করি ; প্রত্যহ ভিক্ষারূপ ঔষধ সেবন কর, সুস্বাদ অন্নোর প্রার্থনা করিওনা, ভাগ্যে যাহা মিলে তাহাতেই সন্তোষ প্ৰকাশ কর, শীত-গ্রীষ্ম সুখ-দুঃখ প্ৰভৃতি অনুদ্বিগ্নচিত্তে সহ্য করিতে অভ্যাস কর। বৃথাবাক্য কথন পরিত্যাগ কর, সাংসারিক তাবৎবিষয় অস্থায়ী জানিয়া অনাস্থা অভ্যাস কর এবং জীবে দয়া করিতে কৃপণতা করিও না।
একান্তে সুখে বাস কর, পরব্রহ্মে চিত্তের সমাধান কর, পরিপূর্ণ আত্মার দর্শন কর, এই জগতকে ব্ৰহ্মবাধিত দর্শন কর অর্থাৎ ব্ৰহ্মই জগৎব্ধপে বিবৰ্ত্তিত ইহা দৰ্শন কর। জ্ঞানবলে পূর্ব-পূর্বকৰ্ম্ম লয় কর,
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