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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
frbis-bCerty VSV
S AAAAA AA AA LALA M MMMALeAS SeA MLAMALLLLLLL LLLLLLLALLALTTLMLMLieSeBMLSAq qTTSLMMeMMM MLAMM MLMAMAASLLLAAAAA AALALAMLMLMLALMMLMLMLLMLMLeMeLeLM MLTML LSLeMLMLMSLAMALqLE AALLAA SLS SAS
রক্তচাম্ভোধিস্থপোতোল্লাসদরুণসরোজাধিরূঢ়া করাজৈ শূলং কোদণ্ডমিক্ষম্ভবমথগুণমপ্যস্কৃশং পঞ্চবাণান।
রক্তবর্ণ বহ্নিবীজ ৬৪ বার জপ দ্বারা কুম্ভক করতঃ নিজ শরীরসহ পাপপুরুষকে দগ্ধ করিবে। পরে ললাটদেশে শুক্লবৰ্ণ বং বীজ অথবা ‘ওঁ বং ওঁ” এই বরুণ বীজ চিন্তা করিয়া শ্বাস ত্যাগ করিতে করিতে ৩২ বার
জপ করিবে ।
পরে যং এই বায়ু বীজ জপ দ্বারা শরীর হইতে সেই দগ্ধ পাপপুরুষের ভস্ম বাহির করিবে। সেই দেহ সমুখিত ভস্ম বং এই চন্দ্ৰ বীজ জপ দ্বারা একত্ৰ করিয়া পিণ্ডাকার করিবে। পরে লং এই পৃথুীবীজ জপ দ্বারা নিমেষশূন্য নয়নে দৰ্শন দ্বারা সেই পিণ্ডাকৃতি ভস্ম ঘনীভূত করিয়া স্বর্ণময় ডিম্ব এবং বিশুদ্ধ মুকুরের ন্যায় ভাবনা করতঃ হং এই আকাশ বীজ জপ করিবে । এইরূপে জপ করিতে করিতে সেই চন্দ্রসুধা প্লাবিত ভস্মপিণ্ড হইতে মস্তক হইতে চরণ পৰ্য্যন্ত সমস্ত অঙ্গপ্ৰত্যঙ্গ নিৰ্ম্মাণ করিবে। “আপদেশীর্ষ পৰ্য্যন্তম আপ্লাব্য তদনন্তরম। উৎপন্নং ভাবয়েদেহং নবীনং দেবতাময়ম৷ ” মহানি ৫,১০, ৩ । অর্থাৎ এইরূপে আপাদমস্তক পৰ্য্যন্ত অমৃতবারি দ্বারা প্লাবিত করিয়া নূতন দিব্য দেহ হইয়াছে ভাবনা করিবে । মহানিৰ্ব্বাণ মতে, তৎপরে পুনর্বার চিন্ময় ব্ৰহ্ম হইতে আকাশ্যাদি ভুতবর্গ উৎপাদন পূর্বক ‘সোহহং” এই মন্ত্র ভাবনা দ্বারা জীবাত্মাকে হৃৎপদ্মে আনয়ন করিবে এবং পরমাত্মার সংসর্গে কুণ্ডলিনী সুধাময় জীবাত্মাকে হৃদয়পদ্মে স্থাপনপূর্বক মূলাধার গঠিত হইয়াছেন ভাবনা করিবে। মহানিৰ্বাণ মতে, পরে নিজ হৃদয়ে হস্ত রাখিয়া “আংি ক্ৰীং ক্ৰো ংসঃ সোহহং” এই মন্ত্র পাঠ পূর্বক আত্মদেহে দেবীর প্রাণ প্ৰতিষ্ঠা করিবে। দেবী ভাগবতে বলেন, শেষে দেহে প্ৰাণশক্তিকে স্থাপন করিয়া ধ্যান করিবে ।
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