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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
장 | St
শিক্ষার্থীবি মত কতকগুলি নিয়ম পালন কবা উচিত। র্তাহাব অবগত হওয়া উচিত যে তঁহার স্বাস্থ্য উত্তম বলিয়াই তিনি পান ভোজনে পবিতোষ লাভ কবেন, নচেৎ আহাব নিদ্রাদি স্বভাবেব কাৰ্য সমাধানে তঁহাকে কৃতদাসেব মত কৰ্ত্তব্য পালন কবিতে হইবে।--তাহাব স্বাস্থ্য উত্তম বলিয়াই যে কোন শয্যা তাহাব আবামপ্ৰদ,নিদ্ৰা তাহাব ক্লেশহাবিণী, হেমাম্বুদ-কিবীটনী উষা তাহাব সঞ্জীবনী সুধা, পদব্ৰজে সুদূব ভ্ৰমণ র্তাহাব স্বাধীনতা সুখ ভোগ, এবং ব্যায়াম তাহার আনন্দদামিনী ক্রীড । স্মবাণ শক্তি চিব সহচর কৰিতে, বসিকতা ও প্রথম যৌবনলালিত্য অধিককাল স্থায়ী বাখিতে, ব্যাধি মন্দিব ব্যাধি বিতাডিত কবিতে, স্বাস্থ্য একমেবাদ্বিতীয়ম। স্বাস্থ্য হইতেই আত্মা তাহাব কাবাগাবে সুখী হয় এবং উহাব অক্ষিরুপ গবাক্ষে আসিলা স্মৃৰ্ত্তি প্ৰকাশ কৰে। স্বাস্থ্যই আমোদে আমোদ প্ৰদান কৰে। এবং হর্ষে হৰ্ষানুভব কাবায় ।
স্বাস্থ্য যখন সহচব হইতে অনিচ্ছক হয়, অথবা যখন একেবাবেই পবিত্যাগ কবে, তখন সুখ শান্তি ও সন্তাপ্তিব সুধাস্বাদ লাভ করা সাধনা --সাধ্য কাম্য বস্তুব অন্তৰ্গত হয় । স্বাস্থ্যেব। অভাবে, ফেনিদ্রা সন্ধ্যাব পাব শৰীবেব ক্লাস্তি হবণ কবিতে প্ৰাতঃকাল পৰ্য্যন্ত নিতান্ত আনুগতেব মত সেবা কবিতে বদ্ধপবিকবি ছিল, আজ সে স্বেচ্ছাচাবিণী-দুগ্ধফেননিভ কোমল শয্যা আজ বিশ্রাম দানে অক্ষমা-সুবিসাল পকা ফল আজ আস্বাদহীন দৃশ্যমনোহক সামগ্ৰী মাত্র, এবং বন্ধুব আশ্বাসবাণী, করুণাময়ী মাতাঝ স্নেহকবাষ্পৰ্শ, স্বভাবে সৌন্দর্ঘ্য বৈচিত্র্য, শব্বতেৰ শশী, ঝটিকান্তে নিস্তব্ধতা, নিদাঘেব বারিপাত, এ সমস্ত যেন অনুভব সুখেব নহে, কেবল কথার কথা বলিয়া মনে হয়। যে চক্ষুৰ বিমল জ্যোতিঃ কত লোকেক মনে আশাব সঞ্চার কবিয়াছিল, যে চাহনিৰ্ক মনােমােহকবি শক্তি কত স্তিমিত হৃদয়ে নবীন ভাবেব স্রোত আনিয়াছিল, যে কটাক্ষের ঘূণা ও
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