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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা হয়েছে, কিন্তু বৈধকরণ করা হয়নি। 

ব্রহ্মবিহার



 



এবম্পি সব্বভূতেসু 

মানসং ভাবয়ে অপরিমাণং।






মা যেমন একটিমাত্র পুত্রকে নিজের আয়ু দিয়ে রক্ষা করেন সমস্ত প্রাণীতে সেইপ্রকার অপরিমিত মানস রক্ষা করবে।






মেত্তঞ্চ সব্বলোকস্মিং 

মানসং ভাবয়ে অপরিমাণং।

উদ্ধং অধো চ তিরিষঞ্চ 

অসম্বধং অবেরমসপত্তং।






উর্ধ্বে অধোতে চারদিকে সমস্ত জগতের প্রতি বাধাহীন হিংসাহীন শত্রুতাহীন অপরিমিত মানস এবং মৈত্রী রক্ষা করবে।






তিট্ঠং চরং নিসিন্নো বা। 

সয়ানো বা যাবতস্স বিগতমিদ্ধো 

এতং সতিং অধিট্ঠেয্যং 

ব্রহ্মমেতং বিহারমিধমাহু।






যখন দাঁড়িয়ে আছ বা চলছ, বসে আছ বা শুয়ে আছ, যে পর্যন্ত না নিদ্রা আসে সে পর্যন্ত, এইপ্রকার স্মৃতিতে অধিষ্ঠিত হয়ে থাকাকে ব্রহ্মবিহার বলে।


 অপরিমিত মানসকে প্রীতিভাবে মৈত্রীভাবে বিশ্বলোকে ভাবিত করে তোলাকে ব্রহ্মবিহার বলে। সে প্রীতি সামান্য প্রীতি নয়— মা তাঁর একটিমাত্র পুত্রকে যেরকম ভালোবাসেন।
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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