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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
catefn, osos |
রোগীকে ৰিশদরূপে বুৰাইয়া দেওয়া যায় তবে আশা ক: যায়—তাহার অনিদ্রাজনিত কষ্টের অনেক লাঘব হইবে । এইরূপ মানসিক চিকিৎসার ফলে অনেকের বিশ্বাস নাই, র্তাহারা বলেন যে, ইহা কেবল সাধারণ ও অল্প জ্ঞানীদিগের উপকারে আইসে । কিন্তু ইহা একটা ভুল বিশ্বাস, কেন না অনেক সময় অনেকেই অবগু দেখিয়াছেন যে, অতি বিদ্বান ও বুদ্ধিমান ব্যক্তিও এইরূপ সাস্বনা বাক্যে অনেক সময় শান্তি লাভ করেন । আমরা আমাদের জীবনের কার্য্যাবলী যতই স্পষ্ট রূপে দেখিতে ও জানিতে পারি না কেন, তবু অনেক সময়ে ভাল ও সহানুভূতি বিশিষ্ট বন্ধুর সহানুভূতি ও অনুনয় বিনয় উপদেশ জীবনের সময়ে সময়ে বিশেষ উপকারী ও প্রয়োজনীয়, তাহা অার কাহাকেও বুঝাইয়া দেওয়ার বিশেষ দরকার করে না । আমরা সদা সৰ্ব্বদাই অনেককে এইরূপ উপদেশ দান করি ৰলিয়াই যে আমরাও অন্তান্ত যাহারা এ সব বিষয়ে অনভিজ্ঞ তাহাদের মতন উপদেশে ফল লাভ করিব না, এমত নহে। পরস্তু ঐন্ধপ উপদেশ সময়ে সময়ে আমাদের দরকার ও জীবনের একমাত্র আরাম বলিয়া
cबiश्वं श्वः ।
অনিদ্রায় উপরোক্ত রূপে চিকিৎসাই ষে কেৰল করিতে হইবে, এমত নহে । ইহার সহিত জলীয় চিকিৎসাও সংযোগ কর বাইতে পারে। এইরূপ সংযোগে অনেক সময় অতি স্বফলও পাওয়া যায় । কোন কোন সময়ে ইহারও ফল আশানুরূপ হয় না অথবা orरूबाप्तहे इह न ! ७धू उषनहे 8वशैब्र फ़िकि६णांद्र चांडवब aहण कब्र डेछिठ ! acङाक
অনিদ্ৰা । ।
లేరి
দুই ঘণ্টা অন্তর ১০ গ্রেণ মাত্রায় সডিয়াম ৰ৷ छेन्नब्रांभ अशांहेछ बावशंद्र कब्रिएलह निज আনয়নের পক্ষে প্রচুর হইতে পারে। যখন पञांवथक झग्न ऊर्थन शूरनिशां श्रांनब्रट्नद्र छछ ঘণ্টায় ঘণ্টায় ৩৪ বার পর্য্যস্ত ৫ গ্রেণ মাত্রায় ভিরনেল ৰ আট ভাগের এক ভাগ কোডেন ব্যবহার করিলে বিশেষ ফল পাওয়া যায় কিম্ব উপযুক্ত মাত্রায় ট্রাইয়োনেল বা সালফোনেলও সেই কাৰ্য্য সম্পন্ন করিতে পারে। যন্ত্রণাবস্থায় অনিদ্রা–বেদনার জন্ত অনিদ্রার চিকিৎসা প্রণালীয় নিয়ম নির্দেশ করা তত কঠিন নয়। প্রদাহ, আঘাত, প্রীরাইটিস ও নিউরেলজিয়ার জাত অনিদ্রার চিকিৎসা উক্ত ব্যারামের চিকিৎসার অনুরূপ মাত্র । বেদন অপসারিত হইলে স্বাভাবিক নিদ্রা আরম্ভ
হয় । অনেক সময় ইহা দেখা যায় যে, যখন বেদন দীর্ঘকালস্থায়ী হয় তখন বেদন অন্ত
স্থিত হইলে পর অবসাদ আসিয়া উপস্থিত হয়,
এমতাবস্থায় রোগী কয়েক ঘণ্টা পৰ্য্যস্ত জাগ্রত অবস্থায় গুইয়া থাকে এবং নিদ্রা যাইতে পারে : না। এই অবস্থায় পূৰ্ব্বের উল্লিখিত চিকিৎ
সার যে কোন প্রণালী ব্যবহার করিলে ফললাভের আশা করা যায় । ১৫৩০ মিনিট পৰ্য্যন্ত উষ্ণ জলে স্নান করাইলে আশাতীত নিদ্রা আনয়ন করা যাইতে পারে। শরীর পোষণাভাৰ জনিত অনিদ্রার চিকিৎসা সহজ । কিন্তু যে সকল অবস্থার দরুণ শরীর পোষণের
ৰস্তুর অভাৰ হয়, ভাহা পরিষ্কার করা আমাদের ক্ষমতার অতীত হওয়ায় অনেক সময় এই অনিদ্রার চিকিৎসায় আমরা কৃতকাৰ্য্য হইতে । পারি না। রোগীর শরীরের শোচনীয় অৰहॉब्र नक्रन जनिजांब, निजांद्र खैरुष cगवन
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৯:৫২টার সময়, ২৮ জুলাই ২০১৬ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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