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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
জুন, ১৯০৪ ]
পথ্য-ৰিধান ।
২২৩
șF Tì-off-F–(Convolvulus rep ens) हेहब्र ग९कृङ नांभ कलात्रौ । हे श छ८ल
উৎপন্ন হয় । যে সকল পুষ্করিণী বহুকাল হইতে অসংস্কৃত অবস্থায় আছে, তাহাতে কলমী লতার উদ্ভব হইয় থাকে, অতি প্রাচীন বিলেও ইহা জন্মাইতে দেখা যায় । ইহার প্রধান ক্রিয় স্তন্য দুগ্ধোৎপাদক । অনেক প্রস্থতি দেখা যায় যে, তাহারা সস্তান প্রসব করিবার পর, তাহাদিগের স্তনে আদৌ ছুথোৎপত্তি হয় না, অথবা এত অল্প পরিমানে দুগ্ধ জন্মে যে, উহা সস্তানের পক্ষে প্রচুর নহে, এমত স্থলে ঐ সকল প্রভূতিকে কলম্বী শাক ভক্ষণ করাইলে, তাহাদিগের স্তনে অবিশুক পরিমানে দুগ্ধ সঞ্চার হইয়া থাকে ।
ভাব প্রকাশগ্রন্থে ইহার এই প্রকার গুণের উল্লেখ দৃষ্ট হয় ।
কলম্বী শতপৰ্ব্বাচ
কথ্যস্তে তদগুণ অথ।
কলম্বী স্তন্যদা প্রোক্তা মধুরা শুক্রকারিণী ॥
३-( Basella rubra )—ύτ•iiদিক বা উপদকী । পুইশাক তিন প্রকার দৃষ্ট হয় । আমরা সচরাচর যাহা দেখিতে পাই তাহাদিগের পত্র বড়, অপর এক বিধ আছে, তাহাদিগের পত্র ক্ষুদ্র এবং তৃতীয় প্রকার বনজ । অপর এক প্রকার অাছে, উহার প্রথম প্রকারের ন্যায়, প্রভেদের মধ্যে উহ রক্তবর্ণ।
ইহাতে কিয়ৎ পরিমাণে পুষ্টিকর পদার্থ थां कांग्र खे ह।। ८°षिक ७१ विलिछे । हे शब অপর এক ক্রিয় এই যে, ইহ জালস্ত উৎ


	ोंIणन क८ब्र ! eधंडिनि निग्नभिज्रक्रट* एल्लऋ* করিলে, অলস পরায়ণতা বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । কেহ কেহ বলেন—ইহাতে নিদ্রাসূতা উপস্থিত করে ।

স্ফোটকাদিতে ইংলর পত্র পুলটিস্রাপে वjवशंद्र कन्निष्ठा, खे झ1 *ौखहे ८कांभण झहेब्र! আইসে । ভাবপ্রস্থাশ গ্রন্থে ইহার এইরূপ গুণের উল্লেখ দৃষ্ট হয় ।
পোতকু্য পদিক সাতু भानदोहभुङ बल्लौ । পোতকী শীতলাস্নিগ্ধ শ্লেষ্মলা বাত পিত্তস্কুৎ ॥ অকণ্ঠ পিছিল নিদ্রা
শুক্রদ রক্তপিত্তজিত । বলদা রুচিকুৎ পথ্য৷ বৃংহনী তৃপ্তি কারিনী।
Yeofoo ofto–(Marsilae Quadrifolita) মুনিষন্নক । ইহা একপ্রকার জলজ
শাক। জলময় প্রদেশে এই শাক উৎপন্ন ङ्हें ब्रl थां८क । श्झांद्र थशांन क्विग्नां निजকারক। কিন্তু ইহাতে কোন মাদকতা শক্তি नाहे । श्रह्मक श्रल मृहे श्ब्र हेह घांब्र अङि আশ্চর্য্যরূপে মুনিদ্র। উপস্থিত হয় । কথিত আছে, কোন এক সাহেবের স্ত্রী অনিদ্রারোগে কষ্ট পাইতে থাকেন, উপযুক্ত চিকিৎসক দ্বারা যথারীতি মাসাবধিকাল চিকিৎসা করাইয়াও কোন সুফল প্রাপ্ত হওয়া যায় নাই । আনষ্ঠ্যেপায় হইলে পর ঐ সাহেবের জনৈক কৰ্ম্মচারী তাহাকে মুনিষন্নক শাক ভোজনের পরামর্শ দেন । এই পরামর্শানুসারে ঐ স্ত্রীলোক, যে দিবস হইতে ইহা ভক্ষণ করিতে
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