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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ফ্রিকৃনিন বিরেচক ।
লেখক ত্রযুক্ত ডাক্তার গিরীশচন্দ্র বাগছী । •
স্বাস্থ্য রক্ষার একটা সৰ্ব্বপ্রধান অঙ্গ মল
পরিস্কার হওয়া । নিয়মিতরূপে সমস্ত মল বহির্গত হইয়া গেলে অনেক পীড়ার হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাওয়া যাইতে পারে । সমস্ত মল অস্ত্র পথে বহির্গত হয়, সুতরাং অস্ত্র পরিস্কার থাকা যে একটী বিশেষ আবগুক, তাহার কোন সন্দেহ নাই । মল আংশিক আবদ্ধ হইয়া থাকিলে পীড়া এবং সম্পূর্ণ বন্ধ হইয়া থাকিলে মৃত্যু অপরিহার্য্য। দেহ খাদ্য হইতে আবগুকীয় উপাদান গ্রহণ করিয়া অনাবশুকীয় এবং অপকারী পদার্থ সমুহ বহির্গত করিয়া দেওয়ার জন্তই তাহ অন্ত্রকে সমর্পণ क८ब्र किखु खाइ यनेि डांझो वह्लिॉड कब्रिग्र! नां দিয়া আবদ্ধ করিয়া রাখে তাহা হইলে সেই অপকারী পদার্থ অন্ত্র পথে পুনৰ্ব্বার শোষিত হইয়া বিষম বিপদ উৎপাদন করে । কারণ, মল হইতে পুনৰ্ব্বার যে পদার্থ শোধিত হয় তাহ! বিষময় পদার্থ । এই বিষময় পদার্থ আবদ্ধ এবং শোষিত হইয়াই অনেক পীড়ার পূর্ববর্তী এবং উদীপক কারণরূপে কাৰ্য্য করে । যে cकान नैोक्लांब्र श्रांखाभ८१व्र श्रांब्रछ न भथJ|বস্থায় স্বতোৎপন্ন বিষাক্ততা ( Autotoxemia) উৎপন্ন হইলে সেই পীড়া প্রবল, मांब्रांच्चक किच शून: <थयलङां५ शांद्र१ कब्रांझे সাধারণ নিয়ম । তজ্জন্ত যে কোন পীড়া হউক না কেন,চিকিৎসকের সর্ব প্রধান কৰ্ত্তব্য এই
cव, जज्ञ श्रृंब्रिकांङ्ग हहेtएछ८इ कि नl, ड९७थङि |
সতর্ক দৃষ্টি রাখা । অন্ত্রে আবদ্ধ মল থাকিলে তাহা বহির্গত করিয়া দিতে হইবে এবং আর মল সঞ্চিত হইয়া না থাকিতে পারে, তদুপার অবলম্বন করিতে হষ্টবে ।
বিরেচন—অন্ত্র পরিস্কার হওয়া এত অtল শুক বলিয়াই এতৎ সম্বন্ধে এত অধিক ঔষধের বিষয় আমরা অবগত আছি । অন্ত্র পরিস্কার কারণার্থে বিস্তর ঔষধ আমাদের ” আয়ত্তাধীনে আছে, সত্য কিন্তু তথাপি সময়ে जभप्ञ भएन इब्र cब,cबभने क्लाह क् िcउबनछौ যেন সেই সময়ে পাই না ; তজ্জগুই এই ৯ नष८क यनेि श्रांtब्रl श्रशिक खैव८थब्र विबग्न डाव গত হই তাহা হইলে ভাল হয় । অনেক চিকিৎসক অনেক সময়ে এইরূপ চিন্তু করিয়া থাকেন এবং কোন নুতন বিরেচক ঔষধের বিষয় উল্লিখিত হইলে তাহার বিশেষত্ব সম্বন্ধে বিশেষ মনোযোগ দিয়া থকেন । তজ্জন্তই ষ্ট্ৰী কনিন বিরেচক এবং তাহার বিরেচক ক্রিয়ার বিশেষত্ব কি, তদ্বিষয় আলোচিত হইতেছে
ड्डीकृनिन् ८िब्रहक, हेश्। नूङन कथा नरश्, फ़िकि९नाउख वङ शूबाङन, कँीनिन् वि८ब्रहरू, ५कथां७ डऊ शूब्राउन । "डैीकृनिन् वि८ब्रछक* নুতন কথা নহে, সত্য তত্ৰাচ সেই পুরাতন কথার পুনরালোচনা করা হইতেছে । আলো छनां कब्रिtग श्रृंब्रांडरन नूडम लाउद) विबब्र থাকিতে পারে ; ইহাই উদেণ্ড । * স্বাভাবিক অবস্থায় অন্ত্রের আধেয় পরার্থ
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