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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
88b.
ভিষক-দৰ্পণ ।
[ ডিসেম্বর, ১৯০৪
C.
আজ ৮/১০ বৎসর হইতে একটী হাইপোকণ্ডি রাগ্রস্ত রোগী আমাকে মধ্যে মধ্যে ডাকিয়া থাকে । বৎসরের মধ্যে ৩ ৪ বার তাহার নিকট যাইতে হয় । ইহার মধ্যে অন্তান্ত অনেক চিকিৎসককে ও • দেখাইয়া থাকে । बथनश् डा।शत्र निकाल्ने बाहे ८न ४७ श्रृष्टी কাগজ লিখিয়া রাখে সে তাহ হইতে তাহার রোগের অবস্থা বর্ণনা করে ও নানা প্রকার প্রশ্ন করে । যখনই আমাকে ডাকে তখনই আমাকে লিখিয়া দেয় সকল রোগী সারিয়া যেন ভtহার কাছে যাই । এক ঘণ্টার নুনে তাহার কথ। শেষ হয় না । আমাকে সহিষ্ণুতা পূর্বক তাহার সকল কথা শুনিতে হয়। এই দীর্ঘকালের মধ্যে একবার কেবল ম্পিঃ এমন এরোমেট ও একবার ভিচি ওয়াটার ব্যবস্থা করিয়াছিলাম এবং রোগীও তাহ। ব্যবহার করিয়া ফল পাইয়াছিল বলিয়াছে ।
তাহার মনে সাহস দেওয়া ও সৎ পরামর্শ দেওয়া, কোন বিষয় কার্য্যে নিযুক্ত হইতে বল, কিছু ব্যায়াম করিয়া বা বেড়াইতে বলাই
আমার ব্যবস্থা ।
হিষ্ট্ৰীয়া ও হাইপোকণ্ডি এসিস্ রোগে পরম্পরের বিশেষ সম্বন্ধ আছে অনেকেই অমুভব করিয়া থাকেন । একটী প্রধান লক্ষণ উভয় রোগে বর্তমান। উভয় রোগেই শরীরের সকল স্থানে যান্ত্রিক রোগের অনুভূতি হইয়া থাকে। অনেক গ্রন্থকার উভয়কে একই প্রকার স্নায়ুরোগ বলিয়া থাকেন। যখন উহ। পুরুষের হয় তখন উহাকে হাইপোरु७ि७गिन्। क्रश्न ; बथन प्रौप्णा८कद्र श्ब्र তখন উৎকে হিষ্ট্ৰীয়া বলিয়া থাকেন, কিন্তু হাইপোৰণ্ডি এসিল স্ত্রীলোকেও লেখা যায়
ब८*षड: यथन डांश८मब्र षडू वझ श्हेब्र যায় । কিন্তু উভয় রোগেই বিশেষ পার্থক্য, আছে | হিষ্ট্ৰীয়া রোগে মানসিক অবস্থা পৃথক । ভাবপ্রধান বৃত্তি সকল (Emotional faculties ) of to স্ফৰ্ত্তি cाथ यॉम्न । बांश नृथ खेशव्र श्रांशिक, श्ब्र, छेष्झ|শক্তি উহ দমন করিতে পারে না। হাইপোকfও,এসিস্ যে বিকৃত অনুভূতি দেখা যায় তাঙ্গ বাহ দৃশু বা অবস্থার উপর বিশেষ নির্ভর করে না, তাহ নিজ নিজ মন হইতেই হয়। ইহাতে হিষ্ট্ৰীয়ার দ্যায় স্নায়বীয় বিকার যথা, আক্ষেপ, পক্ষাঘাত, অনুভূতির আধিক্য ( Hyperæthesiæ ) qi sqrt{ ( anaesthesiae) eigs's cool to as I of: প্রধান লক্ষণ একই প্রকার—কোন কারণ ব্যতীত রোগী বিশ্বাস করে যে, তাহার কঠিন শারীরিক রোগ হইয়াছে. রোগী প্রায় বিষন্ন, লোকের সহিত কথা কহে না, নিজেকেই তোলাপাড়া করে । কখন নিস্তব্ধ থাকে কখন বা অধিক কথা কহিয়া থাকে । আকস্মাৎ শরীরের কোন অংশে বেদন বোধ হইলেই অমনি তাহtর সমস্ত মনোযোগ সেই দিকেই ধাবিত হয় ।
Hippocratis s Geleu qú cattsta স্থান ডায়াফ্রামের নিম্নস্থিত যন্ত্রে অবস্থিত করিয়া ইহাকে হাইপোকণ্ডিয়া নামে অভিহিত করিয়াছে ।
প্রকৃত পক্ষে পরিপাক যন্ত্রের বিকার বা অজীর্ণ এই রোগে নুনাধিক পরিমাণে দেখা যায়। কোষ্ঠবদ্ধ বায়ুর আধিক্য উদরাম্মান ত্বক, অন্ত্রে কল কল শব্দ প্রায় হইয়া থাকে।
স্নানতা ও স্বভাবের উগ্রতা দেখা যায় । রোগী
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