
	
		
		
		
			
				
					
					
    



					
		
				
					

					প্রধান পাতা
				
			
	
				
					

					অজানা পাতা
				
			


		
				
					

					প্রবেশ করুন
				
			


		
				
					

					সেটিং
				
			


		
				
					

					দান করুন
				
			


		
				
					
					উইকিসংকলন বৃত্তান্ত
				
			
	
				
					
					দাবিত্যাগ
				
			





					
				
				
					
						[image: উইকিসংকলন]


						
					
				

					
				
					
					
				

				
	    
অনুসন্ধান
	


		
					
				
			

		
		
			
			

			

			
			
				
					পাতা:ভিষক্-দর্পণ (পঞ্চদশ খণ্ড).pdf/১৪৬

					

				

				
		
				
				    
ভাষা
				
		
	
				
				    
নজর রাখুন
				
		
	
				
				    
সম্পাদনা
				
		




				

			

			
				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
శిలీy
ভিষকৃ-দৰ্পণ ।
[ steļos, ose t
ज९*)क ८णांक बांबू गर्थगणन विशैम श्रृं८झ्
७थकट्लब यांज कब्रेिब्र! नांनl ¢कांब्र cब्रां★ cङॉगिं |
করে ।
চিকিৎসা—রোগ নিবারক, ও রোগ আরোগ্য জনক । যে সকল কারণে রোগ উৎপন্ন হয় তন্মধ্যে শৈত্য নিবারণে সাক্ষাৎ जच८क चांमां८णब्र *खि अङि श्रझ ञां८ह । गडा बtछे ८कांनशन बl *औब्र ८*८ठाब्र बांब्र जणांफ इहरण जांभब्र गावषनि शूर्क फ अप्म অল্পে উত্তাপ প্রয়োগ করিয়া নিবারণ করিতে পারি, বাস্তবিকপক্ষে আমরা শৈত্যের প্রতিदक्कक कब्रिए७ नो गाबिब्र ८तरङाद्र अयौनश् ব্যক্তি বা রোগীকে বা শৈত্যের অভিমুখে পত্তিত প্রায় ব্যক্তিকে শৈত্যের কার্য্য হইতে
ब्रक कब्रिग्न थाकि । भूटर्सहे वणी श्ब्रांप्छ् :উষ্ণ বস্ত্র, গৃহ এবং নাতিশীতোষ্ণ দেশে বাস
করিয়৷ শৈত্যের श्ख इंहेप्ड ब्रक्र अहेि । भौ१ |
দুৰ্ব্বল ব্যক্তি ও বাছাদের খাস প্রশ্বাসে যন্ত্রে রোগ প্রবণতা আছে বা এইরূপ প্রকৃতির রোগগ্রস্ত ব্যক্তিদিগকে উপযুক্ত স্থানে বায়ু
•ब्रिबर्द्धन कब्राहेब्र बूटिं ७ बैं८ङ श्रृंह ब८था जावक ब्राथिब्रां ७ शूर्पJाcख ७ ॐफूष द३८थ সূৰ্যোদয়ের কিয়ৎ কাল পর পর্য্যন্ত উষ্ণ বস্ত্র नद्विषांन कब्रांश्ब्र। छिंकि९नां कब्रि । बूब वज्ञ aোগে ও ৰান্ত রোগেও ঐরূপ ব্যবস্থা ।
শৈত্যের প্রতিবন্ধকতা ও শারীরিক डखtन छे९नामक ७ विकौ*(क यcज बै *खि वृरूि कब्रिब्राe आमब्रl ६१डा निवाब्रन कब्रिब्र षकि । यह डेशांtब्र *बौब८क बावशन्नगांप्द्र জৰিক পরিমাণে শৈত্য সত্ত্ব করিতে অভ্যন্ত कब्राँहेब्र थांकि । बुडेि ७ *८छब्र मcषा जन्न
•न्जिबान कह्न बाक्शन्न कब्लिु ७५°छ अथान
":
দেশে বাস করিয়া ব্যক্তি বিশেষের শরীরকে
व्षपङTख कब्र शांम्र ।
উত্তাপ । শরীর স্বভাবতই অনচ্ছাদিত, ইহা অধিক পরিমাণ শৈত্য হইতে উত্তাপ সহ কল্পিতে পারে । শীত প্রধান দেশের লোক যখন উষ্ণ প্রধান দেশাভিমুখে গমন করে তখন সে একে একে তাহার শীত
বস্ত্র পরিত্যাগ করে ৷ পক্ষাত্তরে সে উত্তাপাধিক্য পরিত্যাগ করে । শীতল বৃক্ষ छाश ब शृशङाख्द्र श्राथब्र कcद्र । ७क्रण সাৱধানতা সত্ত্বে কেহ কেহ উত্তাপাতিলয্যে যথেষ্ট কষ্ট পায় ও চৰ্ম্মের নানা প্রকার
উপদ্রব সম্ভোগ করে ।
চৰ্ম্মের কৃষ্ণ বর্ণ পিগমেন্ট অধিক থাকা বশত নিগ্রে। জাতির উত্তাপের কুফল হইতে রক্ষা পায় । শরীরের উত্তাপ পরিচালন যন্ত্রের কথা পূর্বেই বলা হইয়াছে। শৈত্যাধিক্যে এই যন্ত্ৰৰয় যেরূপ কাৰ্য্য করে, উত্তাপ ধিক্য তদ্বিপরীত ভাবে কাৰ্য্য করে। ভূবায়ুর উত্তাপ ধিক্যে উত্তাপোৎপাদক যন্ত্র প্রতিক্রিয়ায় উত্তাপ উৎপন্ন হ্রাস করে এবং দ্বিতীয়তঃ অধিক পরিমাণে উত্তাপ শরীর হইতে বিকীর্ণ হইয়া যায় । চন্মের শোণিত প্রণালী প্রসারিত হয়, শোণিত প্রবাহের গতি বৃদ্ধি হয় এবং প্রচুর ধৰ্ম্ম নির্গত হইয়া শরীরকে শীতল क८ब्र । यनिe ५झे यज्ञवह ब्रब्र कॉर्षj ड९°ब्रखl ७ कार्षीनक्रडा जवृहे इब्र, उषांछ ऐशब সকল স্থলে কাৰ্য্যক্ষম হয় না, শৈত্য প্রতিबककडांब्र छाब्र खेखां★ ड्रांग *खिन्द्र गौमl उपां८झ । श्रड)षिक खेळां८न् देश्शब्लl उपक्रम शब्र । ऎक ●यंषांन८नc* dौब्रकां८ण aथंडिय९णब्रहे ५हे ऍल्लेखांलांषि८कjब्र खछ कएछ ज९षjक cशांकe
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