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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ক্টোবর, ১৮৯১ ] কোষ্ঠ-কাঠিন্য ও কোঠ-বদ্ধত ।
১২৭
इंषि अङ्कडि चाब्राँ अज्ञथाझेौद्र धडाक्षिक প্রসারিত ੇ। उांश छूर्तिण श्झेग्ना श्रृंटफ़ এবং তজ্জন্য কোষ্ঠবদ্ধত রোগ উৎপন্ন | झग्न । मछद्रां5द्र तूश्नरज्ञ ७ईक्र° घछैिग्न। থাকে। ক্ষুদ্রান্ত্রে কচিৎ এইরূপ হয় । সুস্থাবস্থায় মল আসিয়া সিগময়েড ফে কৃপাচারে জমে, সরলান্ত্র খালি থাকে । মলের পবিমাণ অধিক হইলে ইহ সরলান্ত্রে নামে এবং স্ফিঙ্কটারকে উত্তেজিত করিয়া প্রত্যাবুত্তক্রিয় উৎপন্ন করে । ইহাতে মলত্যাগের ইচ্ছা হয় । এই সময়ে মলত্যাগ না করিলে সরলান্ত্ৰে মল জমিতে থাকে। তন্নিবন্ধন স্ফিঙ্কটারের অনুভব-শক্তি ক্রমে হ্রাস
ইয় এবং সরলাস্ত্ৰ মলে স্ফীত হয় । তাহার প্রাচীর দুৰ্ব্বল হইয় পড়ে । সময়া
ভাব, আলস্য বা লজ্জা-বশতঃ অনেকে মলত্যাগের বেগ হইলেও তাহা সম্বরণ
করিঘা থাকেন । ইহ। নিতান্ত দোষী
বহ । বৃহদন্থের অন্য স্তলে ও মল জমে । সিকাম ও কোলনের হিপাটক ক্ষে ক চারে প্রায়ই মন জনিয় থাকে। আবদ্ধ মল বাহিপ করিয়া দিবার পরও কয়েক দিম প্রতি দিবস
অন্ত্রের দুর্বলতা থাকিয় যায় । নিয়ণিত সময়ে মলত্যাগ না করিলে ও কোষ্ঠ কাঠিন্য জন্মে। প্রতিদিন নিয়মিতরূপে মলত্যাগের চেষ্টা করির অন্ত্র সমূহকে যথা: নির্দিষ্ট সময়ে অভ্যস্ত করা যাইতে পারে । ខេត្ត។ মলত্যাগের সময়ামুক্ৰম করিয়া লইতে পারিগে ইহা কোষ্ঠ পরি স্কার পক্ষে এক প্রধান সহায় হইয়৷
፵፯ ፬ !
১ৈ\ দঃ প্রাচীপের পদস্থ । ইহাতে চলি ।
ফেন প্রবেশ করাইয়া দিয়৷
গতিব হ্রাস হয় । পুরাতন আমাশয় প্রভৃতি রোগে ইহা দেখা যায় ।
(৩) অধিক মাত্রায় সঙ্কোচক দ্রব্য আহার । ইহাতে রসমিগমন কমিয়া যায়।
(৪) অত্যধিক ধূমপান । ইহাতে কৃমি ক্রিয়াব হ্রাস হয়। কিন্তু পরিমিত ধূমপাশে অনেক স্থলে কৃমিগতি বৃদ্ধি পায় ।
(৫) অহিফেন, গাজ প্রভৃতি সেবন । অহিফেন সেবনে অন্ত্রের রস কমিয়া যায় এবং কৃমি-ক্রিয় লুপ্ত হয়। ডাঃ লডার ব্রান্টন বলেন, অধিক পরিমাণে অহিফেন সেবন করিলে ভেদ হয় । তিনি কুকুরের জুগুলার শিরাগ পিচ কারি দ্বারা অধিক মাত্রায় অহিড়েদ হইতে দেখিয়াছেন । তিনি আরও বলেন, যাহারা অধিক মাত্রায় অহিফেন সেবন কধে, তাইt.
দেব সচরাচর সহজ দাস্ত হয় ।
(৬) মক্কং ও পাকাশয়ের ।ীড়া । (৭) কতক গুলি পুরাতন রোগ বিশেল ১: স্বামলীয় রোগ ।
略 ৮) হৃদরোগ ও এম ফাইসিস, ক্রনিক রস্কাতর্টিস প্রভৃতি ফুসফুসেব রোগ । স্নায় কেন্দ্র ও পোর্টাল শিরাসমূখে র গুণপিক্য হয় । স্নায়ুকেন্দ্রে অপরিস্কার রক্ত জমে বলিয়া কৃমিগতির হ্রাস হয় । পোর্টাল শিরাসমূহে রক্তাধিকfবশতঃ পিত্ত্বনিঃসরণ কমিয়া যায় এবং তা স্ত্রর খৈ স্মিক ঝিল্লি ও তন্নিমস্থ পরদ ফুলিয়া উঠে। এই রূণে অন্ত্রেব জড়ত জন্মে ।
(৯) অধিকক্ষণ বসিয়া মানসিক পবি শ্রম কপিলেও পোর্টাল শিলা দমূহে গপ৮ি
- سي يrيو اي اس لـهمي د ي :ه س , , ди ф -- l ६ त्रि द्रक्ल एrग : न् #ि* यूम ' + '& ११ * ! • ।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:২২টার সময়, ২৮ জুলাই ২০১৬ তারিখে।
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