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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
অক্টোবর ১৮৯১ ] অঙ্গ-মৰ্দ্দন ও অঙ্গ-চালন।
וישאט
ക്ഷങ്ങങ്ങബ=ഞ്ഞ=ഞ്ഞ
পূৰ্ব্বে এরও তুৈল মাখাই লওয়া প্রয়োজন |
এবং দেখিবে যেন মূত্রাশয় প্রস্রাবে বিস্তারিত
না থাকে ।
বিবিধ স্থানের ম্যাসেজ প্রণালী ভাষার
দ্বারা সম্যক বোধগম্য করান অসম্ভব; ইহাতে কার্য্যতঃ শিক্ষা ও অভ্যাস আবশ্যক ।
অঙ্গচালনা ।
সাধারণতঃ ইহাকে ব্যায়াম বলে। রোগের চিকিৎসার উপযোগী অঙ্গচালনা দুই শ্রেণীতে বিভক্ত । ১, অনুগ্র ; ইংরাজি প্যাসিব ; ২, উগ্র ; ইংরাজি একৃটিব ।
১ । অনুগ্র (প্যাসিব, ) অঙ্গচালনা । রোগীকে নিশ্চেষ্ট ভাবে রাখিয়া ওtহার শরীরের উপর চিকিৎসক যে সকল সঞ্চালন সম্পাদন করেন, সেই সকলকে অনুগ্র অঙ্গচালনা ৰলে । এই প্রক্রিয়ায় নিম্নলিখিত রূপে কাৰ্য্য করা হয় ।
বিচ্যুত সন্ধির চতুষ্পার্শ্বে যে রসোৎস্যজন হয়, সেই রস যে পেশীবন্ধনী (টেওন) ও সন্ধিবন্ধনী ( লিগামেণ্ট ) সকলে নিহিত ও অবিদ্ধ থাকে, সেই সকল বন্ধনীতে চাপ ও মর্দন দ্বারা তরলীকৃত ও সত্বর শোধিত হয় । সন্ধি-অবিদ্ধে সঙ্কুচিত ও দৃঢ়ীভূত পেশী ও পেশীবন্ধনী সকলকে সবলে অথচ ক্রমে ক্রমে লম্বীকৃত করা যায় । এবং সন্ধি মধ্যে যে রস বা অঙ্কুরাদি (ভেজিটেশন) বৰ্ত্তমান থাকে, তাহ। বিশ্লিষ্ট ও শোষিত হয় । পেশী সকলকে বলপূৰ্ব্বক विखंड कन्नग्न उfट्ॉ८लद्रे স্নায়ুও প্রসারিত হয় ।
সবলে পেশী সকলের বিস্তারণ বশতঃ
উহাদের রক্তৰহ নাড়ী সকলে ও রসনলী
সকলে চাপ প্রয়োজিত হয় ও এতন্নিবন্ধন রক্তসঞ্চলন বৃদ্ধি পায় ।
যে সকল পেশী বাতজ বা স্নায়ুশূল জনিত বেদনাবশতঃ এককালে নিশ্চল ও অকৰ্ম্মণ্য হইয়। গিয়াছে, প্যাষিব অঙ্গ চালনা দ্বারা তাহাদের ক্রিয়। কতকাংশে প্রতিপাদন করা যাইতে পারে । স্নায়ুশূল ও বাতরোগে এই প্রক্রিয়া দ্বারা আংশিক
উপকারের পর উগ্র ব্যায়াম ব্যবস্থেয় ।
রোগাক্রান্ত সন্ধিভেদে নিম্নলিখিত কয় প্রকার অঙ্গচালনা ব্যবহৃত হয় । আকুঞ্চন ; প্রসারণ; নিম্নাভিমুখে ঘুর্ণায়ন ; উদ্ধাভিমুখে ঘূর্ণায়ন; এবং আবৰ্ত্তন। এই সকল প্রকার চালনায় যথোপযুক্ত বিবিধ ক্রমের বল প্রয়োজিত হয়। সচরাচর প্রথম প্রথম এরূপ বল প্রয়োগ করা আবশ্যক, যেন রোগী যন্ত্রণায় নিতান্ত অস্থির না হয় । পরে সহাইয়া সহাইয়া ক্রমশঃ বলবৃদ্ধি করা যায়। আবার যদি এরূপ হয় যে, অপেক্ষাকৃত অল্প সময়ের মধ্যে রোগোপশম হওয়া প্রয়োজন, ও যদি রোীির দেহ সবল হয়, তাছা হইলে চিকিৎসার আরম্ভ হইতেই সবল প্যাসিব অঙ্গচালন
ব্যবস্থেয় ।
এতদ্ভিন্ন, অশ্বযানারোহণ, অশ্বারোহণ, নেীকারোহণ ও পান্ধী আরোহণ প্রভৃতি অনুগ্র ব্যায়ামের অন্তর্গত । কিন্তু এ সকল বিষয়ের বর্ণন এ প্রস্তাবের উদ্দেশ্য নহে; কেবল রোগ বিশেষের চিকিৎসার্থ যে সকল প্রকার অঙ্গমর্দন ও অঙ্গচালনা প্রয়োজন, সেই সকল বর্ণন করিয়া ক্ষাস্ত হইব ।
২ । উগ্র ( একৃটিব,) অঙ্গচtলন । রোগ বিশেষে উগ্র অঙ্গচালনা বিশেষ ফল
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:২৫টার সময়, ২৮ জুলাই ২০১৬ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।



				গোপনীয়তার নীতি
	উইকিসংকলন বৃত্তান্ত
	দাবিত্যাগ
	আচরণবিধি
	উন্নয়নকারী
	পরিসংখ্যান
	কুকির বিবৃতি
	ব্যবহারের শর্তাবলী
	ডেস্কটপ



			

		
			








